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TRYCK till brottsoffer, deras anhoriga och vittnen. Varje ar ger BOJ stod till cirka 45000

Tdhthsen Brotaatiior mes el sl o S, brottsdrabbade personer. Det finns idag drygt 100 lokala brottsofferjourer som
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utbildning for sina uppgifter. Brottsdrabbades rittigheter — var utmaning



Ordforanden har ordet rossmosororonane wans kerre

Ett tryggare Sverige kraver 6kade resurser

Min bedémning ar att den foéreslagna
reformeringen av och resursfordel-
ningen till rattsvasendet 2009 endast
marginellt kommer att gbra Sverige
tryggare, vilket ar regeringens mal.
Det grundldggande problemet ar
fortfarande bristen pa kvalitativa
och kvantitativa resurser som med-
for alltfor langa handlaggningstider,
Iag anmaélningsbenagenhet och lag
uppklaringsprocent av brott samt att
brottsférebyggande insatser satts in
alltfor sent.

I féregdende nummer av tidningen
pekade jag pé nigra av de viktigaste
bristerna i det svenska rittsviisendet
betriffande brottsofferverksamhet. Tyvérr
angriper inte heller arets statsbudget

de problemen. Vi ska nu se nirmare pé
budgetforslaget En politik for ett tryggare
Sverige.

Ett modernare rattsvasende

Rittsvisendet ska enligt regeringen ar-

beta utifrén vissa grundprinciper, varav

foljande sju far anses vara viktigast:

1) individen i fokus

2) rittssdkerhet och réttstrygghet

3) effektivitet i rittskedjan

4) tydligare ansvar for hela rittskedjan

5) samarbete med andra delar av sam-
héllet

6) vidtagna insatser méste f& avsedd
effekt

7) kompetensforsorjning.

Brottsforebyggande arbete
Regeringens mél for det brottsforebyg-
gande arbetet r att antalet brott ska
minska och antalet brottsoffer ddrmed

bli firre. Att arbeta brottsforebyggande
ar sirskilt viktigt nir det giller unga.
Argiirder for att forhindra att unga fastnar
i kriminalitet méste vara tydliga och
vidtas tidigt samt utgéra en integrerad
del av den évriga samhéllspolitiken.

Utredning och lagféring

Malet for utredning och lagféring ar
enligt regeringen att brottsuppklaringen
ska oka och att rittssikerhet, kvalitet
och effektivitet ska vara hog. Det &r av
storsta vikt att myndigheterna agerar
skyndsamt nér barn och ungdomar &r
inblandade i brottslighet — antingen som
lagbvertridare eller brottsoffer.

Battre brottsutredning
Medborgarna och rittskedjan ér enligt
regeringen utgdngspunkten: “De brotisbe-
kimpande myndigheternas arbete med att
effektivisera sin brottsutredande verksam-
het med bibehdllen kvalitet och riitts-
sikerhet mdste fortsiitta med dinnu storre
kraft. Detta forutsitter att myndigheterna
ytterligare fordjupar sitt samarbete och
béttre samordnar sina mdl och insatser.”
Regeringen anfor ocksé att den som
vinder sig till domstol ska kunna utga
fran att m4l och drenden handliggs ritts-
siikert och effektivt och inom rimlig tid.
“Allt fler enskilda visar pé olika sétt sitt
missnije dver domstolarnas handligg-
ningstider, bland annat genom att fora
talan vidare till Europadomstolen.”

Reparativ verksamhet

Det viktigaste for brottsoffren anses vara
att rittsvéisendet lyckas med sina huvud-
uppgifter, dvs att utreda brott, gripa
misstéinkta och déma de skyldiga samt

Statens insatser stts inte in tillrickligt tidigt. Vi vet

att hjilp till barn med avvikande beteende — redan i

tvddrsaldern — forebygger brott senare i livet.”

att uppmérksamma brottsoffers behov.

Regeringen fortsitter: “Brottsoffrens
behov ska sté i fokus for rittsvisen-
dets insatser. Det dr en sjilvklarhet att
brottsoffer ska beméitas med respekt och
professionalism. Myndigheter inom
rittsviisendet mdste ha ett tydligt brotts-
offerperspektiv och forsiikra brottsoffren
om att samhiillet str pd deras sida...
Brottsutsatta barn och ungdomar mdste
tidigt fa stod och hjilp till uppriittelse.”

Regeringen anser att det &r viktigt att
utreda brott dven nér girningsmannen
dr under 15 &r, ngot som bland annat
péverkar brottsoffers mojlighet att fa
erséttning. “Brottsoffer ska inte behand-
las siimre for att gdrningsmannen inte dr
straffmyndig.”

Regeringen anser ocks4 att det finns
anledning att utreda hur man kan skapa
bittre rutiner for att brottsoffer ska f&
tilldsmda skadestand utan att sjilv
agera eller behva komma i kontakt med
girningsmannen.

Regeringens resultatbedémning
Regeringens egen bedomning &r att
mélet for det brottsforebyggande arbetet
inte har uppnatts 2007. Rikspolissty-
relsen anser att polisorganisationen inte
heller uppnétt mélet.

Malet for utredning och lagforing
— att brottsuppklaringen ska 6ka och att
verksamheten ska bedrivas med hogt
stillda krav p4 rittssikerhet, kvalitet och
effektivitet — har inte heller uppfyllts,
enligt regeringen.

Det gar fortfarande for 1ang tid fran
det att anmélan kommer in till dess att
dom meddelas. Inte minst ur ett brotts-
offerperspektiv dr det, enligt regeringen,
angeliget att genomstromningstiderna
kortas. Malet att brottmal 1 tingsriitt och
hovritt inte ska ta lidngre tid én fem
ménader att avgora i respektive instans
ir inte uppnatt och regeringen kréver vé-
sentliga forbattringar pa dessa omréden.
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Mélet for reparativ verksamhet ér att
skadeverkningarna av brott ska minska.
Har har det gétt béttre. Regeringen
konstaterar ocksé att intédkterna fran
regressverksamheten, d vs fran brotts-
skadeerséttningen, har okat kraftigt. ”Att
utbva regress fran den domde giirnings-
mannen dr betydelsefullt fran ekonomisk
synpunkt, men dven av rittviseskdl for
brottsoffret och som en signal och reaktion
frdn samhiillet.”

Ge rattsvasendet ratt resurser

Redan av regeringens resultatbedomning
framgér att mélsétiningarna for réttsvi-
sendets olika verksamheter for 2007 inte
uppnétts — med undantag for Brottsoffer-
myndighetens reparativa verksamhet.

Den snabbaste skningen av brotts-
offrens fortroende for rittsvésendet
skulle vara att dagens utbetalning av
brottsskadeerséttning fran Brottsoffer-
myndigheten — som sker i genomsnitt
tva till tvd och ett halvt &r efter brottsan-
mélan — kunde ske direkt efter tings-
riittens dom betriiffande skadestandet.
S& fungerar det redan i Norge. Staten
kriver sedan girningsmannen genom sin
regressriitt. Brottsofferperspektivet ér d&
lika prioriterat som gérningsmannaper-
spektivet.

Att mélet for det brottsforebyggande
arbetet inte uppnés beror friimst pé att
statens insatser inte sitts in tillréickligt
tidigt. Vi vet att tidig hjilp till barn med
avvikande beteende — redan i tvaarsal-
dern — kan forebygga brott senare 1 livet.

En 6kning med en procent av statshud-
geten till réttsvésendet, dvs fran fyra till
fem procent, anvinda pd de strategiska
omraden vars brister jag papekat, skulle
gora att malen for kriminalpolitiken och
rittsviisendet skulle kunna uppfyllas.

Hamy&m
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Riksnytt

Unga fdrslag f6r framtida BOJ

Hur ska man fa de aldre, mer “bele-
vade"” BOJ-arna att lyssna pa oss unga
och vara idéer? Det var den viktigaste
fragan for 21 unga volontarer som
samlats for att diskutera BOJs framtid.

Under Konferens for unga volonidirer som
holls i Stockholm i slutet av oktober fram-
fordes ménga forslag for att unga ska fa
storre utrymme inom BOJ. Deltagarna,
som kom fran 11 jourer, foreslog bland
annat fler ungdomar i jourernas styrelser
alternativt en ungdomsstyrelse med samt-
liga regioner representerade. En annan
tanke var att forma en grupp som tar till-
vara de idéer som finns bland BOJs unga
— och en handlingsplan for att forverkliga
idéerna.

Man diskuterade ocks& hur organisatio-
nen kan locka till sig fler unga. Hér pe-
kade deltagarna pa vikten av att lata de
unga som redan dr aktiva inom BOJ synas
mycket i olika sammanhang. De bor ocksé
vara delaktiga i rekryteringen av nya for-
mégor. Unga lockar till sig unga. Samma
princip giller for att locka fler killar till
BOJ, ocksa det ett éimne under konferen-
sen. Det giller alltsd att frdga dem som
finns inom organisationen: Varfor har de
engagerat sig i BOJ? Vad tror de kan vara
intressant for andra unga/killar?

Ungdomarna foreslog dven annonser

1 ungdomstidningar, e-post till alla kom-

munanstillda och event pa bibliotek etc.
Flera av forslagen rorde méjligheterna
till information och kommunikation via
Internet. Man papekade att det &r viktigt
att hemsidan &r uppdaterad och litt att ta
till sig. Den &r en viig att nd unga brotts-
offer som inte gor polisanmélan. Det dr
ocksd viktigt med fungerande forum och
e-post. For att genomfora det praktiskt
kan BOJ ta in studenter som vill jobba
med hemsidor, foreslog deltagarna.
Konferensen var en del av projektet
Stod till unga Brottsoffer och vittnen — en
mansklig rittighet. Syftet var att ge en
méjlighet for unga volontirer over hela
landet att f4 ny kunskap, utbyta erfaren-
heter, skapa nitverk och fundera p& hur
BOJ kan f& en mangfald av frivilliga.
ERIKA NYDAHL

Dokumentation finns pa www.boj.se
Ett forum for unga stodpersoner bildades av en
av konferensdeltagarna: boj.forum24.se

Noterat

Under varen samarbetar BOJ med ROKS,
SKR och RFSL for att utveckla brottsoffer-
verksamhet riktad till homo-, bi- och
transsexuella personer som utsatts for vald
i nara relationer. Utbildningen vander sig
till brottsofferjourer och kvinnojourer och
halls i Malmo, Géteborg och Stockholm.




Riksnytt

Forum for battre brottsofferarbete

Omkring 200 personer firade att BOJ
fyllde 20 ar — samtidigt som de larde
sig annu mer om brottsofferfragor.
Jubileumsarets Idéforum i Stockholm
bjod pa manga uppskattade fore-
lasningar. Tidningen Brottsoffer gor
nagra nedslag i programmet.

Carina Ljungwald, doktorand
vid Institutionen for socialt ar-
bete i Stockholm och med ett
forflutet inom BOJ, har tittat
ndrmare pa vilket ansvar so-
cialtjinsten egentligen har for
brottsoffer. Hon fann att social-
tjinstlagen r vag, ibland mot-
stigelsefull och svér att forstd

och att den kan viicka felaktiga
forvintningar. Det #r till exempel inte s&
att alla brottsoffer har riitt till stod enligt
den sk brottsofferparagrafen. (Brottsof-
fer i socialtjiinsten — om lagens syfte och
brottsoffrens behov).

Fungerar behandling av brottsoffer?
En annan studie som presenterades hand-
lade om hur brottsoffer mér (Betydelsen av
tidig diagnostik och behandling av brotts-
offer: en prospektiv longitudinell studie).

Elisabeth Sundbom, professor vid Insti-
tutionen for klinisk vetenskap vid Ume&
universitet, redogjorde for alldeles firska
resultat. Hennes team har triiffat 92 per-
soner som utsatts for grova valdsbrott for
att se vad som hinder med dem under tva
ars tid. En av huvudfrdgorna var om be-
handling har négon effekt pa brottsoffrens
viillbefinnande.

Det visade sig att det &r viktigt med en
tidig samtalskontakt efter brottet och att

de personer som fick behandling madde

betydligt bitire @n de som inte fick be-
handling. Det visade sig ocksd att kvin-
nor generellt sett madde simre &n mén.
Och de kvinnor som inte fick behandling
madde till och med séimre efter tvd &r &n
de gjort initialt.

Vad gor ett samtal lakande?

Eva Rosenquist, socionom och utbild-
ningskoordinator vid Allménpsykiatriska
kliniken vid Universitetssjukhuset MAS 1
Malmso, forklarade varfor ménniskor be-
héver samtal hos till exempel BOJ.

— Folk kommer och &r kaotiska och r6-
riga. Vi frigar Var det sd hir du menade?
och ger tillbaka berittelsen i mer begrip-
lig form. D& gr det att hantera, i det finns
liikning.

Samtal med vinner och familj fungerar
inte riktigt pd samma siitt.

- Vi
ifrigasidttande
hal-

ler inte bara med

ar mer

dn vénner,

eftersom det kan
halla dem kvar 1
sin offerroll.

I ett akut skede
kan det vara bra

med myckethjilp,
men p4 liingre sikt
dr det bista for den hjilpsskande ett
slags ligsta mojliga omsorgsniva. De ska
ju &tergé till ett normalliv, inte fastna i en
offerroll.

— Jag vet att ni inte alltid har tillgng
till handledning, men jag vill @nd& pla-
dera for strukturerade avlastningssamtal.
Den grupp ni arbetar med paverkar starkt,
stiger Eva Rosenquist och pekar pa risken
att hjélparen utvecklar liknande symptom
som den hjilpsskande.

Hur motverkas vald?

Per Isdal frén den norska organisationen
Alternativ till vild berittade om sina er-
farenheter av 20 ars behandlingsarbete

med véldsutévande mén. Han menar att
det #r viktigt att ta ett steg tillbaka och
tinka: Vad beror véldet pd?
En av Per Isdals klienter
fér illustrera vad han me-
nar. Mannen var ihirdig
kampsportare, provoceran-
de i sitt jobb som dorrvakt
och tyckte att vald var be-
fogat i mdnga sammanhang.
Han slog ner 3-5 personer
per vecka och hade inget

storre  problem med det.
Diremot ville han ha hjilp for att han sla-
git sin flickvén.

— Ibland sade han att det kom som ett
tryck over brostet pd honom nér han slog.
Han forstod inte varfor och jag bad honom
tiinka efter.

Senare berittade mannen att hans for-
ildrar hade problem med alkohol. Vid ett
tillfsille rakade de tinda eld pd hemmet
och togs till forhor. Sjdlv hamnade han,
nio ar, ridd och ensam mitt i natten pa
ett barnhem. Och nir han lag ddr och
forsokte sova kom négra storre killar. De
holl fast honom och en av dem satte sig pa
hans brést och valdtog honom i munnen.

— Den historien ldrde mig nigot: Véld
kan vara en riktig reaktion, men pé fel
plats och i fel situation. Hade kan kunnat
anvinda véld som niodring p& barnhem-
met, d hade det varit sjélvforsvar.

Efter 20 &rs arbete anser Per Isdal att
behandling dr nédvindig for de hér mén-
nen, men en modell passar inte alla. Han
pépekar ocksé vikten av att erbjuda kvin-
norna och barnen behandling, nagot som
hans organisation gor.

— Frivillighet &r viktigt. Man kan inte
tvinga folk till &ndring — dock arbeta med
motivering. Och det viktigaste motivet dr
ofta barnen. Det kan dérfor vara effektivt
att flytta fokus till dem.

Under 2008-2011 utférs en studie av
behandlingsarbetets effekt.

ERIKA NYDAHL
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BOJ Malmo lagger ner
verksamheten vid nyar

BOJ Malmo laggs ned vid arsskiftet.
Hadanefter far brottsdrabbade vanda
sig till Malmo stads brottsofferstod.

— Jag tycker att det ér ritt utveckling och
helt i linje med BOJs ambition, séger
Malmé-jourens ordforande Bjorn Lager-
bick och tillsigger:

— Nér vi startade jouren 1980 skrev vi
att “under forutsittning att polisen och
socialtjinsten fungerar vil, s behovs

ingen sérskild brottsofferjour”.

Samhallets stéd allt battre

Inom den lokala jouren har man succes-
sivt trappat ned p& verksamheten i takt
med att nédrsamhiéllet trappat upp sina in-
satser for brottsdrabbade. I Malmé finns
idag flera verksamheter som riktar sig
till ménniskor i behov av stod efter brott.
Inom BOJ-foreningen var man overens
om att avveckla. Behovet av en jour #r
inte lingre lika stort.

— Vi har kanske 55000 brottsdrabbade
om 4ret 1 Malmé och bara en liten rinnil
av dem kommer till brottsofferjouren, si-
ger Bjorn Lagerbick.

Han ser det som en onskvird utveck-
ling att samhiillet tar det fulla ansvaret for
brottsoffer 1 enlighet med socialtjinstla-
gen. Det #r ju #inda socialtjdnsten som &r
ytterst ansvarig for brottsoffer, papekar
han.

— Ge oss ett brottsoffercentrum i varje
stor kommun eller region som inbegriper
alla viktiga funktioner, det vore jittebra,
stiger han och tilldgger:

— Foreningar kan vara tungrodda. Det
ir inte organisationen vi ska lidgga pengar
och resurser pd utan pd volontirerna.
Men jag siger inte att alla jourer i landet
ska gora som vi. Vi provar oss fram nu och
far se vad den hdr modellen kan ge. Visar
det sig att vi har fel, d& far ndgon starta
en jour igen.

ERIKA NYDAHL

Mobbning kan motverkas

Det gar att minska mobbningen i sko-
lan. Systematiska program kan fa mer
an en femtedel av mobbarna att sluta.

Brottsforebyggande rédet, Bra, har gétt
igenom de senaste 25 &rens samlade
forskning i vérlden pa omrédet. Resulta-
tet visar att i genomsnitt dr det 23 procent
firre som mobbar och 17 procent firre
som blir mobbade d& det bedrivs anti-
mobbningverksamhet i skolan, jamfort

med om det inte finns sddan verksamhet.

Framgangsfaktorer

Faktorer som visar sig minska férekoms-
ten av mobbning dr bland annat att in-
satserna riktas till elever i elvadrsildern
eller dldre och att de bedrivs under for-
héllandevis lang tid. Det &r ocks8 viktigt

att insatserna intensivt engagerar ldrare
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och fordldrar. Andra betydelsefulla fak-
torer dr exempelvis disciplindra atgirder,
system med kamratstod, utvecklat perso-

nalsamarbete och tillsyn p4 raster. /EN

Rapporten Effectiveness of Programmes to
Reduce School Bullying, kan bestéllas eller

laddas ner pa www.bra.se

Noterat

Brottsforebyggande radet, Bra, ska nu
undersoka brottsoffers erfarenheter

av rattsvasendet. Projektet kan pa sa
satt bidra till att visa var forbattringar kan
goras. Bra fokuserar pa tva grupper av
brottsdrabbade: Utsatta for vald i nara
relationer samt unga brottsoffer. BOJ ingar
i projektets referensgrupp.

Aktuellt

Brottsoffermyndigheten utbildar
om sexhandel och prostitution
Brottsoffermyndigheten ska nu undervisa
om prostitution och ménniskohandel

for sexuella dindaméal. Malgruppen dr
anstiillda inom polisen, Aklagarmyndig-
heten, domstolsvisendet och Migrations-

verket. /EN

Ny forskning om vald mot kvinnor
Brottsoffermyndigheten har fétt i upp-
drag av regeringen att férdela 45 miljo-
ner till forskning och andra studier. Syf-
tet &r att 6ka kunskapen om méns vald
mot kvinnor, hedersrelaterat vald och
fortryck, vald i samkonade relationer,

prostitution och ménniskohandel. /EN

Andrade rutiner vid polisanmélan
En liten éindring har inforts i polisens
system for anmélningsrutiner, det sk
RAR-systemet. Sedan 19 oktober ges
information om brottsofferstod senare i
anmailan, efter det att brottet har kodats.
Polisen har d& en bittre bild av vad som
har hént och kan ge mer relevant infor-
mation. Dessutom kan brottsoffret littare
ta till sig tex erbjudande om stéd nér
sjélva anmélan &r avklarad. /EN

Skarpta straff for valdsbrott

Skiirp straffen for grova valdsbrott. Det
foreslar Straffniviutredningen i sitt slut-
betiinkande Straff i proportion till brottets
allvar. Idag ir straffen for 18ga och det
géller sirskilt vid grov misshandel,
menar utredarna. Utredningen forslar
ocksa att forsvirande och formildrande
omstiéindigheter ska {4 storre betydelse

och att det ska g att utdéma striingare

straff vid aterfall. /EN

Lattare fa ut skadestand

Det ska bli littare for brottsoffer att £8 ut
sitt skadestind. Regeringen har tillsatt
en utredning for att f fram ett mindre
kréngligt utbetalningssystem. Tanken

ir pengarna ska g8 via ett nytt betal-
ningsformedlande organ, s4 att brotts-
offret slipper kriva in sina pengar fran

girningsman eller kronofogde. /EN




Aktuellt

BOJ kan fa kontaktperson for vittnesstdd

En sarskild kontaktperson for vittnes-
stodsverksamheten pa BOJs kansli,
nationella riktlinjer och battre sam-
ordning och finansiering. Det ar nagra
av de forslag som Domstolsverket och
Brottsoffermyndigheten ger efter att
ha utvarderat vittnesstodet.

Domstolsverket och Brottsoffermyndighe-
ten har pa regeringens uppdrag utvérderat
vittnestodsverksamheten i landet. Utvér-
deringen visar att det nu finns vittnesstod
vid samtliga tingsritter och hovritter. I de
flesta fall dr det lokala brottsofferjourer
som skoter verksamheten. Utvirderingen
visar ocks4 att vittnesstoden fyller en vik-
tig funktion. Vittnen och brottsoffer blir
lugnare och far béttre information, s& som
det var tinkt. Det tycker savél vittnen och
brottsoffer som &klagare, advokater och

domstolspersonal.

Finansierade férbattringar

Men i myndigheternas rapport ges ocksa
forslag pa forbittringar. Bland annat fore-
slés nationella kontaktpersoner for vitt-
nesstodsverksamhet hos samtliga aktorer,
dvs Brottsoffermyndigheten, Domstols-
verket — och Brottsofferjourernas Riksfor-
bund. Det innebér att en ny heltidstjénst
madste inrittas vid BOJs rikskansli. Enligt
forslaget ska finasieringen inrymmas i
Brottsofferfondens kommande verksam-
hetsstod till riksforbundet.

Det hir &r friga som BOJ drivit och
generalsekreterare Eva Larsson vilkom-
nar mojligheten att forstirka forbundet
med en person som sirskilt ansvarar for
vittnesstodsverksamheten. Tanken &r att
kontaktpersonen ska arbeta med kvali-
tetssiikring, utveckling, rekrytering, ut-
bildning och samarbete med 6vriga ak-
torer. Och Eva Larsson tror att forslaget
snart kan bli verklighet.

Rapporten innehéller fler intressanta
forslag.  Vittnesstodsverksamheten  bor
dven 1 fortsdttningen bygga péd ideella

— Om forslagen gar
igenom kan det leda
till en kraftig forbatt-
ring av vittnesstods-
verksamheten, sager
BOJs generalsekrete-
rare Eva Larsson.

krafter, skriver man, men verksamheten
behover bli mer enhetlig. Dérfor foreslas
nationella riktlinjer som bland annat ror
vittnesstodens uppgifter och deras roll.

— Det ser vi bara positivt pd. Framfor-
allt att det blir ett gemensamt samarbete
mellan oss tre parter — Domstolsverket,
Brottsoffermyndigheten och BOJ. Allas
ansvarsroller maste fortydligas — inte bara
vittnesstodens, siger Eva Larsson.

I rapporten betonas att samordningen
av vittnesstodsverksamheten #r mycket
viktig. Har spelar de lokala vittnesstods-
samordnarna en avgoérande roll och ett
forslag dr darfor att Brottsofferfonden i
storre utstrickning ska bevilja medel till

anstillning av samordnare.

— Idag iir det f& jourer som har anstillda
samordnare. Med permanenta lokala sam-
ordnare kan det bli en kraftig forbéttring,
stiger Eva Larsson.

Brottsoffermyndigheten foreslds #ven
gbra en oversyn av vittnesstddsbidraget,
ndgot som kan ge en hgjning med upp till
50 procent. Men BOJ hade tnskat att man
kunde g8 ytterligare ett steg genom att sta-
ten Sronmérker pengar till vittnesstodet.

— Men vi inser att det dr en lang vig att
gd innan vi ndr det mélet. Vi far fortsitta
att driva den frégan, siger Eva Larsson.

Brottsoffermyndigheten och Domstols-
verket vill ocks8 ha fler vittnesstsd i fram-
tiden och tycker att det ska vara storre
spridning pa alder, kén och etnisk bak-
grund. Dessutom borde det finnas vittnes-
stod med sirskild kompetens om exem-
pelvis brottsoffer med funktionshinder.

ERIKA NYDAHL

Gemensam statistikblankett

BOJ, Brottsoffermyndigheten och Domstols-
verket ska ta fram en gemensam blankett
for statistik rorande vittnesstodens insatser.

Vittnesstoden har gett sin syn pa verksamheten

Domstolsverkets och Brottsoffermyn-
dighetens kartlaggning och utvardering
vande sig till samtliga aktorer inom vitt-

nesstodsverksamheten. De enkatsvar som

kom fran vittnesstoden visar féljande:

Det finns vittnesstodsverksamhet vid samtliga

tingsratter och hovrétter. Totalt finns ca 850
aktiva vittnesstdd. Drygt 70 procent ar kvin-
nor och halften ar 65 ar eller aldre. Drygt 60
procent av verksamheterna har inga vittnes-
stéd med utlandsk bakgrund.

Samtliga verksamheter goér kvalitetskontrol-
ler vid rekrytering. En dryg tredjedel har
ekonomiska bidrag fran andra an Brotts-

offerfonden, oftast fran kommunen. Bidraget

fran fonden anvands vanligen till att ersétta

vittnesstoden for utldgg. De flesta vittnes-
stodssamordnare arbetar ideellt. 35 procent
har en anstallning.

De flesta verksamheter har for avsikt att
finnas pa domstolen i samband med alla
férhandlingar med malsagande och vittnen.
Det lyckas inte alltid, oftast pa grund av for
fa vittnesstod.

Vittnesstdden ger samarbetet med dom-
stolen gott betyg. Men den informationen
som domstolen tillhandahaller kan forbatt-
ras, liksom informationen till malsagande
och vittnen om vittnesstodsverksamheten.
Ungefar 60 procent av verksamheterna har
moten med domstolens representanter for
att utvardera och utveckla verksamheten.

Vittnesstéd. Utvdrdering med férslag fér den fortsatta verksamheten kan laddas ned fran

www.brottsoffermyndigheten.se




FRAGA pskalOgen BJORN LAGERBACK

Battre skydd for forfoljda

Under forra aret utsattes nastan
200000 personer for systematisk
forfoljelse, sa kallad stalkning. Av
dem tvingades 15000 flytta. Offer for
stalkning behoéver battre skydd &n

de far idag, det slas fast i Stalknings-
utredningen som o6verlamnats till
justitieministern under hosten.

Utredningen foreslar en rad &tgérder
som i forsta hand ska riktas direkt mot
girningspersonen, men det &r inte alltid
det ricker. En del stalkare &r si ihdrdiga
att de inte upphor med forfoljelsen ens
nér de sitter inldsta. Utredningen, som
har letts av Polishégskolans rektor Ebba
Sverne Arvill, foreslar dirfor ocksa ett
flertal insatser for okat skydd for brotts-

offren.

Kriminalisera stalkning
Ett grundproblem &r att lagen idag inte
ticker stalkning som fenomen. Forfol-
jaren kan domas for enskilda girningar
som utgpr brott, men det finns inte
utrymme att betrakta forfoljelsen som en
helhet. Utredningen vill dérfor infora ett
nytt brott, olaga forfoljelse.
Stalkningsutredningen foreslér ocksé
att den nuvarande lagen om besoks-
forbud ska ersittas av en ny lag om
kontaktforbud. Dessutom ska forbuds-
personen kunna dvervakas elektroniskt
och positionshestimmas. P4 s§ siitt far
polisen bittre mojligheter att varna den
som forfoljs och ingripa mot stalkaren.
Det blir ocksa littare att sikra bevis.
Enligt utredningen bor det dessutom
bli littare att fa fingerade personuppgif-
ter dn vad det dr idag. En annan atgird
som utredningen foreslar ér att det bor
finnas utbildade skyddshandliggare for
brottsoffer i samtliga kommuner. Skydds-
handliggaren ska vara en liink mellan
brottsoffer, myndigheter och ideella
organisationer. /EN

Hur ska jag hjalpa min dotter?

FRAGA Jag 4r s orolig for min tonarsdotter. For
nagra manader sedan blev hon hotad av nagra
andra ungdomar. Hon sdger att allt & OK, men
jag marker ju att det ar nagot. Hon &r inte lika
glad som férut, mycket tystare. Hon ar ndstan
alltid hemma och vill inte langre gé ut och traffa
sina kompisar.

Jag vet inte hur jag ska hantera det har. Vad
kan jag gora for att hjalpa henne?

SVAR Din fraga far mig att gora foljande
reflexioner. Ar gérningsmannen/girnings-
ménnen nigon eller ndgra din dotter
kéinner? Var hon ensam niir hindelsen
intriffade eller var hon tillsammans

med sina viinner? Om vinnerna var
nérvarande — hur reagerade de? Har din
dotter utsatts for ett framtida hot om hon
berittar?

I ménga kommuner finns numera en

sirskild mottagning for unga brottsoffer.
Forsok att motivera din dotter att ta en
kontakt. Innehéllet i ett av dina sam-
tal med din dotter kan i korthet vara
foljande; Jag vet inte vad du har varit
med om eftersom du inte beriittar ndgot,
kanske vill du skydda mig frdan vad som
Jfaktiskt hiinde, men en sak vill jag att du
Sfunderar omkring: Vill du —eller vill du
inte —ge dessa personer som du drabbats
av ett framtida inflytande over ditt liv?

Girningsmannen har alltid ett ansvar
for den kriminella handlingen. Ditt an-
svar ér att sd langt det dr mojligt, att pd
nytt ta tag i ditt liv och leva det som du
gjorde, innan hiindelsen intriffade.

Det finns hjilp ait fé att kunna be-
arbeta det intriffade och ga vidare.

Viigra girningsmdnnen att styra ditt
framtida liv!

Hur mycket ska barnen fa veta?

FRAGA Min man blev misshandlad i tunnel-
banan for ett halvar sedan. Han har hamtat sig
kroppsligt, har inga skador efterdt. Men han har
blivit annorlunda. Han &r ofta deprimerad och
verkar inte riktigt lyssna pa vara barn. De tycker
att pappa dr grinig och det &r ingen bra stdmning
hemma.

Barnen paverkas negativt av det hdr. De borde
fa en forklaring, men jag vet inte hur mycket jag
ska beratta for dem. Hur ska vi gora?

SVAR Det allménna rédet éir att den som
har drabbats av ett kriminellt 6vergrepp
sé 1&ngt det dr mojligt berttar for sina
nédrmaste om brottet och dess konsekven-
ser inom omraden som fysisk och psykisk
hilsa samt sociala konsekvenser.

Ménga brottsdrabbade saknar initialt
denna formaga och i sddana situationer
dr det viktigt att man sjélv soker skaffa
sig kunskap om brottsoffer, deras reak-

tioner och behov. Under forutsiittning

att inget ytterligare har tillkommit i din
mans tillvaro tyder hans siitt att reagera
p4 att han lider av en stressreaktion till
foljd av brottet.

Uppenbarligen bor han séka hjilp
och kanske har ni i er hemforsikring en
krisforsikring som medfor tillgéng till
psykologisk behandling.

Jag dr inte heller frimmande for att
foresl4 att du och barnen konfronterar
din man med hur ni upplever den nuva-
rande situationen — och att han dirmed
ocks8 har ett ansvar for att soka hjélp for
allas ert bsta.

Pa www.boj.se kan man ladda ner informa-
tionsmaterial som visar hur omgivningen
kan st6tta anhoriga eller medarbetare som
drabbats av brott av olika slag.

Har du fragor till psykologen Bjorn Lagerback? Skicka dem till tidningenbrottsoffer@boj.se
Alla fragor kan inte besvaras omedelbart. Vi tar oss friheten att korta ned de fragor vi far.




FRAGA J u r|Ste n EVA ANDERSSON

Far jag vara med min son

g

1L

vid rattegangen trots stangda dorrar?

FRAGA Min son blev éverfallen av en kille med
kniv i varas. Om nagra veckor ska vi till tingsrét-

ten. Polisen sdger att det nog blir stdngda dorrar
eftersom garmingsmannen &r sa ung. Betyder det
att jag inte far vara med i salen? Far han stod av
ndgon annan da? Min son dr bara 19 ar.

SVAR Du far vara med i borjan pa for-
handlingen och om det begirs stingda
dorrar tar tingsritten beslut om detta
efter det att en begiiran framforts fran
antingen klagare eller forsvarsadvokat.

Riitten kan besluta om stingda dorrar
under hela huvudférhandlingen eller un-
der vissa delar av den. Forildrar till ung-
domar under 18 ar brukar f& vara kvar
#ven nir det beslutats om stéingda dorrar.
Du kan fa vara kvar under férhandlingen
om du begir det och om tingsritten god-
kénner din begiran.

Din son dr mélsigande och jag vet inte

om han har fAtt ett malsigandebitriide

utsett till sig. Om s4 &r fallet kommer
mélsigandebitridet att sitta bredvid din
son vid férhandlingen.

Ett malsidgandebitriides frimsta uppgift
dr att ta tillvara mélsdgandens intressen
i mélet och ldmna stéd och hjélp under
hela rittsprocessen. Ett mélséigande-
bitride forordnas av tingsritten efter en
begiran fran 8klagaren i vissa fall nér
det anses att en malséigande har behov
av ett sddant. En bedsmning om behovet
gors utifrén vilket brott som begatts och
av vem.

Det finns &dven en mojlighet for din son
att ha med sig en stédperson. Brottsoffer-
jourerna har stodpersoner i sin verksam-
het som stodjer brottsoffren och kan folja
med som stéd vid en huvudforhandling.
Ta giirna kontakt med néirmaste brotts-
offerjour. De kan ge dig rdd och infor-
mation angdende stodpersonens roll och

tiven informera om sjiilva riittsprocessen.

Har jag nagra juridiska rattigheter
som anhorig till ett brottsoffer?

FRAGA Min fru utsattes for en valdtakt pa vig
hem fran jobbet. Det har varit en tuff tid sedan
dess, aven for mig. Nu ar det snart rattegang
och jag undrar om jag, som anhérig, har nagra
juridiska rattigheter?

SVAR Jag beklagar det din fru rakat ut
for och jag har full forstaelse for att tiden
efterdt varit jobbig for er bada. Rent
juridiskt har du inga rittigheter som
anhérig. Det dr den person som brottet
ir begénget mot som &r brottsoffer och
mélsiigande i drendet.

Forhoppningsvis har din fru ett méls-
dgandebitride som hjilper henne vid
riittegdngen och som ocksa for fram ett
skadestdndsansprék om din fru begir
det. Skadestandet kan bestd av bade
kriankningsersitining och sveda och virk-

ersittning samt kostnader for likarvard,

resekostnader och erséttning for forlorad
arbetsinkomst for brottsoffret. Om du som
anhorig har haft kostnader for egen del
pé grund av sjilva brottet méste det klart
g att bevisa att de har ett samband med
brottet vilket kan bli svart. Det bedoms
som en s kallad tredjemansskada. Om
du har haft kostnader i samband med
exempelvis lidkarbesok for din fru och det
ansetts nédviindigt med din néirvaro kan
man forsoka begiira ersiittning.

Det enklaste &r dé att specificera
de kostnaderna p4 din frus eventuella
skadestindsansprik. Direfter far ritten
prova om det kan anses som skdligt att
ersiitta dven dina eventuella kostnader.

Om din fru har ett mélséigandebitride
tycker jag att du talar med henne/honom
om en eventuell erséttning for dig som

anhorig.

Har du fragor till brottsofferjuristen Eva Andersson? Skicka dem till tidningenbrottsoffer@boj.se

Alla fragor kan inte besvaras omedelbart. Vi tar oss friheten att korta ned de fragor vi far.

Mansklig rattighet
slippa sexuellt vald

boktipset

B | Tala om sexuella dvergrepp fér
lésaren méta flickan som gifts bort som
attadring, flickan som blir gravid efter
pappans vergrepp och barnflickan som
sattes 1 fingelse nir hon anmélde arbets-
givaren som forgrep sig pa sin dotter.
Boken ger rost at 16 kvinnor som kom-
mer frén Irak. Forfattaren Hamdia Kadir
vill ge en érlig bild av den verklighet hon
fatt ta del av i sitt arbete med ménniskor
som utsatts for sexuella vergrepp, ett
#mne som ér tabu 1 hennes hemland.
Hon vill ocks& visa hur det kan vindas
till en fordel att std mellan tva kulturer.
Hir, i det nya landet, kan man beritta
och {4 hjilp. Hamdia Kadir driver idag
ett projekt, HOPP-Hafi, for att hjilpa
invandrarkvinnor utsatta for sexuella

overgrepp.

B Frdan balkongmord till tvangsikten-
skap ger en ingang till hederskulturen i
form av en demokratihandbok. Heders-
kulturen &r inte forenlig med demo-
krati, papekar forfattarna. Ett hundratal
kvinnor i Sverige lever under dédshot
frén sina familjer. Tiotusentals hotas,
misshandlas och manipuleras av sina
familjer. Deras ménskliga rittigheterna

kriinks och det &r inte acceptabelt.

B Boven i mitt drama kallas kdrlek dr
Unni Drougges sjélvutlimnande be-
skrivning av en destruktiv relation. Nér
Unni tréffar Niclas blir de besinningslost
fordlskade, men hans kontrollbehov gor
tillvaron allt mer begrénsad for Unni.
Han vill veta allt, styra allt och han slar
henne. Hon stottar honom i hans kar-
ridir, men far offra sin egen. Steg for steg
ldmnar hon det som var hennes — sitt
skrivande och sina vénner. Till slut flyt-

tar hon ocksa ifrdn sina barn.

Tala om sexuella dvergrepp av Hamdia
Kadir, HOPP-Hafi

Fran balkongmord till tvangsaktenskap av
Stefan Koch, Eduardo Grutzky och Cecilia Jarl-
Aberg, ALMAeuropa

Boven i mitt drama kallas karlek av Unni
Drougge, Bazar Forlag



TEMA Anhorlga

Indirekt drabbaad

| rattsprocessen har inte anhériga samma rattigheter som brottsoffer.
Men de kan ha samma behov av kanslomassigt stéd och av praktiska rad.
Och rollerna gar i varandra. Exempelvis ar barn som bevittnat vald ofta

bade vittnen, anhoriga till brottsoffer — och brottsoffer sjalva. »
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Som att sta mitt | en jord-
bavning — allt bara rasade

Ulrikas man utsatte hennes tva dott-
rar for sexuella 6vergrepp. Hon har
fatt kampa for att hennes barn ska
fa ratt hjalp. Som anhoérig hade hon
behoévt mer stod.

En kvill i september 2002 stoppar Ulrika
om sin dotter Lisa, 8 &r. Anders, pappa
till de tvé yngsta barnen, Emma, 4 &r, och
Viktor, 1 &r, har gatt 6ver till grannen for
att hjilpa till med en dator som kranglar.
Tidigare pd dagen har Lisa berittat att
det sved i underlivet och att hon har haft
ont nér hon gr pé toaletten. Ulrika forss-
ker hitta forklaringar och frigar om Lisa
har lekt nagot speciellt eller om hon har
négra byxor som skaver. P4 viig ut genom
dorren séiger hon till sin dotter, liksom 1
forbigdende: “For du vet vil om att det
bara ir du som far vara dir?”. Nar Lisa
svarar gdr en stét genom kroppen pé Ul-
rika: “Och pappa Anders”. Ulrika vinde
sig om. Vem menar du? Nir gor han det?

Han dramde yxan i bordet
Och Lisa berittar; p4 morgonen nér Ul-
rika sov, nir Lisa kom hem efter skolan,
pé natten. Ulrika forsoker fortvivlat hitta
andra svar 4n de som hon inte vill ha. Det
far inte vara sant

— Det kiéindes som om jag stod mitt inne
i en jordb#vning och allt bara rasade. Jag
minns att jag sa till Lisa att hon aldrig
mer skulle behova vara riadd for honom.
Han kommer aldrig innanfor de hér dor-
rarna mer.

Niir Anders kommer hem gir hon ut
och konfronterar honom, séiger a4t honom

att dra &t helvete. Han 8ker ivig.

TIDNINGEN BROTTSOFFER 5/2008

Dagen efter, nir Ulrika dr hos polisen
och gor en anmiilan, kommer Anders till
huset med en yxa och hotar hennes for-
dldrar som passar Lisa och Viktor. Han
forsoker ta med sig sonen, men aker ivig
nér Ulrikas far ringer polisen. Forst dram-
mer han yxan i koksbordet. Under dagen
har han ocks8 varit utanfosr Emmas dagis,
men akt dérifrén igen. Troligen var dér for
mycket folk.

Nu fsljer polisforhor for Lisa. Anders
hiktas. Nigra dagar senare framkommer
det att dven Emma blivit utsatt for sexu-
ella overgrepp av Anders. Allt liggs ihop

1 samma rittegéng.

Jag kunde inte lita pa mig sjalv
Rattegdngen i oktober 2002 beskriver
Ulrika som en svart mardrom. Nar de fil-
made forhoren med Lisa visades vagade
hon inte viinda pd huvudet och titta pa
Anders.

— Jag kunde inte lita pd mig sjilv. Det
var hemskt.

Anders fick ett ars fingelse for sexuellt
utnyttjande av Lisa. Han blev ocks démd
till att betala 85000 i skadesténd till hen-
ne. Men han blev friad for overgrepp pé
Emma och &ven for olaga hot. Hovritten
gjorde senare samma bedémning. Tre m4-
nader efter den friande domen i Hovriitten
lade barn- och ungdomspsykiatrin, BUP,
och socialforvaltningen in en gemensam
polisanmilan om sexuella overgrepp pé
Emma och barnmisshandel p4 éldste so-
nen Anton och Viktor. Men d& var det for
sent. Lisa, som varit dgonvittne till bade
barnmisshandeln och overgreppen, hade

for sent fatt hjilp att komma till det sta-

diet da hon kunde beriitta for psykologen
p& BUP om det hon sett.

I december domde lédnsriitten vardnaden
om barnen till Ulrika. Efter den 18 decem-
ber 2002 fick Anders inte triiffa barnen.

— Innan jag fick beslutet om vardnaden,
kunde jag bara se ett skrickscenario, be-
rittar Ulrika.

— Men néir jag fick beslutet 6ppnade sig
himlen som en stor klar sol. Aldrig har
jag ként en sddan glddje. Nu fick jag ritt
att skydda mina barn. Jag ser det som att
samhéllet erkinde och forstod vad som
hade hint, trots att han inte filldes i dom-
stol. Efter det borjade livet igen. Det &r
svart att bearbeta ngot innan alla tvister
ar fardiga.

Emma var for traumatiserad for att kun-
na ga i behandling. Istillet fick Ulrika 8ka
till BUP och tala om hur Emma agerade,
sedan talade BUP om hur hon skulle be-
méta dottern. Dérefter letade Ulrika upp
Vasa BUP i Stockholm, en mottagning
specialiserad pa sexuella overgrepp. Dir
fick Emma g& 1 gruppterapi, trina pé
kroppsuppfattning och 6éva pa att kénna
trygghet.

Skolgangen blev en kamp

Efter tio méten med psykolog pd BUP
tyckte BUP att Lisa var firdighehand-
lad. Men Ulrika mérkte att dottern be-
hovde mer professionell hjédlp och hon
letade upp en privat barnpsykolog som
kunde hjilpa Lisa att bearbeta 6vergrep-
pen. Lisa hade utvecklat posttraumatiskt
stressyndrom, och det medfsrde mycket
problem i skolan.

— Hennes skola har varit en kamp. De



p» kunde inte forstd problemen som kom av

overgreppen. Det kunde réicka med att en
manlig ldrare Lt stréing. Det var s§ An-
ders brukade gora, hsja rosten.

Till slut fick Lisa byta till en skola med
firre elever och extra stod.

Efter tva triffar p4 BUP konstaterades
att dldste sonen Anton inte behsvde psyko-
loghjilp. Men han madde daligt och ham-
nade ofta i brak i skolan. Till slut hittade
Ulrika en manlig terapeut till honom och
efter fyra ménader forsvann de aggressio-
ner och den skuldbérda han lagt p4 sig.

— Redan efter tre terapitimmar kunde
Anton siiga “Jag ir utan skuld”, berittar
Ulrika. Anders hade uppfostrat honom till
att skydda sina syskon, och han kénde att
han inte gjort vad han borde.

2005 hade familjen precis borjat leva
ett ndgot sd nir normalt liv. Kontakten
med myndigheter minskade, Emma var
klar med kontakten p& Vasa BUP i Stock-
holm, Lisas skola hade bérjat fungera.
Men nu orkade inte Ulrika lidngre, hon
brit ihop och fick diagnosen posttrauma-
tiskt stressyndrom.

— Jag hade varit mamma, utredare, te-
rapeut, hela biten. Jag hade varit trygghe-
ten och skyddet. Jag forvintades besitta
nigot slags superkrafter, vara en maskin

som fixade allt.

Vaninnan ringde varje morgon

Hon kiinde en press att hela tiden vara
korrekt, lugn och stark. Hon fick bli led-
sen, men inte hysterisk. Hon fick bli arg,
men inte bryta ihop. Annars lyssnade
ingen pé henne. Oftast orkade hon, men
utanfoér myndigheternas dorrar kunde hon
braka ihop. D& hade hon sitt sociala nét-
verk som kunde skrapa ihop henne, som
hon sjilv uttrycker det. Foréldrar, syskon
och vinner har varit viktiga stéd och en
orsak till att hon valde att stanna i Vés-
terds trots att Anders bor kvar dér.

En véninna som hon tappat kontakten
med hirde av sig direkt efter riittegiingen
i tingsritten. Fran den dagen ringde hon
varje morgon under tv4 ars tid, sig till att
Ulrika kom upp ur séngen, drack kaffe
med henne 6ver telefonen, fsljde med till
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— Jag hade varit mamma, utredare, terapeut, hela biten. Jag hade varit tryggheten och skyddet. Jag forvantade
fixade allt. Ulrika Svensson hade dnskat ett battre stod fran samhéllet nar det uppdagades att hennes barn ut:

myndigheter och hovritt.

— Det #r manga som funnits dér och det
har varit guld virt. Vissa dagar var jag sa
trott att jag inte orkade lyfta armarna fran
bordet.

Nu efterat kan hon se att hon léngt ti-
digare hade behovt mer hjilp med allt det
praktiska.

—Jaghade velathaen”hemma-hos-are”.
Nagon som kom hem till mig och som
kunde hjélpa till att halla strukturen. Man
ar inte logisk 1 sitt tinkande néir man &r i
kris. Ndagon har trasat sonder mina barns
liv, vad dr det dd som dr viktigt? Ar elen
viktig? Hyran? Det var ju virldsliga ting.

Forst ndr Ulrika fick sin diagnos fick
hon stsd for sin egen del, forst genom en
terapeut som hon inte fick fortroende for.
Niista terapeut ansag att eftersom Ulrika
visste vad hon ville prata om, s médde
hon inte daligt. Dérefter triffade hon en
psykolog som skulle bedéma hennes be-
hov av hjilp och sedan skulle psykiatrin
héra av sig. Det har de fortfarande inte
gjort, trots att det gatt elva ménader.

Ulrika kénner frustration dver att bade
offer och anhoriga ska behova kdmpa sé
mycket for att f8 hjilp 6ver huvudtaget.
Hon efterlyser béttre stod for anhoriga.

— Det finns ingen sjilvklar att viinda sig
till som talar om vilken hjilp som gér att
f&. Man maéste leta sjilv. Det borde finnas
ett slags sambandscentral. Nagon som
kan beritta vilket stod man som anhérig
har ritt till. Det kdnns som att samhél-
lets frimsta mél #r att du ska tillbaka pa

banan igen s fort som mojligt, tillbaka

till jobb.

Ingen annan slass for mina barn

Flera i hennes omgivning har uppmanat
henne att inte liigga ner s mycket energi
pa att soka hjilp och istillet forsoka limna
over ansvar till skola och myndigheter.

—Men om inte jag sl&ss for mina barn, for
deras rittigheter, vem ska dd gora det? Om
jag hade lyssnat p4 myndigheterna hade
mina barn inte ens fétt ritt behandling.

Idag &dr familjen inne i en bra fas.

— Tidigare gick vi pd en skor tréd men
nu gér vi pd en bred bro. Den ir kanske
inte sd stabil, men dock bred.

Men Ulrika dr frustrerad over att hen-
nes barn ska behova ge upp s& mycket.
En enkel sak som att dka ner pa stan r
inte sjélvklar for familjen. Vad hinder om
de moter Anders diir?

— Det #r hemskt att vi ska behiova se
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s besitta nagot slags superkrafter, vara en maskin som
satts for sexuella Gvergrepp.

oss om 6ver axeln nér vi gér ut, att barnen
alltid ska behova ha garden uppe.

Ulrika #r fortfarande sjukskriven, men
hon har borjat arbetstrina och liser pa-
rallellt till KBT-terapeut. Hon foreliiser
ocksd om sin familjs historia och om fore-
ningen ATSU, Anhériga Till Sexuellt Ut-
nyttjade, som hon varit med om att starta,
efter att ha besokt ATSUB, Anhériga Till
Sexuellt Utnyttjade Barn, i Stockholm i
bérjan av 2005.

— Jag kiinde mig ensammast 1 hela vérl-
den och vilken myndighet jag &n pratade
med si kiindes det som om det var forsta
gangen det hiir hiéinde i Visteras. P& AT-
SUB kunde jag prata med andra som
forstod. Jag behovde inte siiga hela me-
ningen, for de forstod vad jag menade och
vad jag kiinde.

Och i juli 2005 startade ATSU i Vis-
terés. Idag har féreningen 70 medlemmar.
Bara under de fyra forsta ménaderna kon-
taktade 38 familjer féreningen.

— Kan jag stricka ut handen till nigon
annan dr det bra, siger Ulrika.

PERNILLA RONNLID

Ulrikas barn heter egentligen nagot annat.

— Forutom det hemska som har hant
ar det samhallets totala brist pa
stdd och forstaelse som gor tillvaron
nastan outhardlig, sager Ewy Gau-
de, ordférande i Riksorganisationen
fér Anhoriga till Valdsdodade, RAV.

Varje &r berovas drygt 100 svenskar
livet genom kriminella 6vergrepp. De
anhoriga offren har en lang och smiirt-
sam sorgeprocess framfor sig. Forun-
dersokningens kvalitet #r avgorande
for att fa ut skadesténd. Enligt Brotts-
offermyndigheten tar denna process
tre till sex manader. Det hinger ocksa
p& om giirningsmannen har pengar och
om beloppet ticks av en forsikring, an-
nars blir det en ny férhandling genom
Brottsofferfonden och beloppet kan

rentav halveras.

Manga fastnar i kris

— Det &r mirkligt varfor polisen letar
efter forsvunna personer i vissa fall och
andra fall gor man inte det, siger Ewy
Gaude.

De anhériga till valdsdodade far sjil-
va driva processen i kontakterna med
polis, juridiskt ombud, psykolog och
brottsoffermyndighet. Det bemétande
som de anhoriga far frdn myndighe-

terna varierar, liksom hur de upplever
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— Det ar svart att fa hjalp
nar en anhdérig dédas

kontakten med massmedia.

Krisgrupper i kommunerna finns
vid de stora katastroferna. Anhoriga
till valdsdodade fér inte sddant stod 1
och med att det ror sig om en enskild
person, och att de inte betraktas som
brottsoffer.

— Allt ska man som anhérig gora sjilv,
och i1 den forsta chockfasen behover
man f4 praktisk hjilp av hemtjinsten
med matldda och stiidning, sidger Ewy.
Nar chocken har lagt sig ndgot kan man
ha nytta av psykologiskt stod for krisbe-
arbetning och ga vidare i livet.

— I och med att samhdllet ger s& lite
stod fastnar ménga anhériga i sin kris
och blir sjukskrivna eller fortidspensio-
nerade, siiger Ewy.

— Flera av vira medlemmar i RAV
har viintat pd skadesténd i flera ar.

Brottsofferjouren har fatt in allifler
samtal frin anhériga till brottsoffer, var-
av endast ett fatal handlar om anhoriga
till valdsdsdade.

— De #r chockade dver hur lite stod
en anhorig kan f& av samhillet, séiger
Mia Delin p& Brottsofferjourernas Tele-
foncentral.

— Sambhdillet ser till att uppfylla vissa
juridiska rittigheter for barn, fordldrar
och gifta men diremot inte f6r sambor.

HELEN ALSEBY

Allt ska man som anhérig gira
sjiilv, och i den forsta chockfasen
behover man fa praktisk hjilp av

hemtjinsten.”

Ewy Gaude, ordférande for Riksorganisa-
tionen for Anhériga till Valdsdodade



» RAV arbetar for anhériga
till valdsdodade

Riksorganisationen for Anhériga till Valds-
dodade, RAV, driver féljande fragor:

e Poliser, socialsekreterare med flera ges
specialutbildning av RAV, for att utgéra
ett kristeam som trader in vid valdsbrott
med dodlig utgang.

Teamet kommer att utgéra den fortsatta
sammanhallande lanken till samhallet for
de anhdriga till den valdsdédade.

Foraldrar, syskon samt barn till den valds-
dodade ges status av brottsoffer i juridisk
bemarkelse.

Den krankningsersattning som skulle
utbetalats till valdsoffret utbetalas vid
dodsfall till dédsboet.

Obligatorisk farlighetsbedémning vid
beviljande av permissioner eller frigivning
fran kriminalvérdsanstalt eller sluten

psykiatrisk vard.

Anhorigas ratt att horas i samband
med permissioner eller vid frigivning

garanteras.

Mojlighet att utfarda permanent vistelse-
forbud for garningsmannen i relation till
anférvanters bostadsort.

Mojlighet till individuell, frivillig for-
soningsprocess mellan offer/anhériga
och forévare, som foregatts av bearbe-
tande samtal kring det intraffade.

Tillgang till kostnadsfri terapeutisk
behandling ges narstaende till den som
berdvats livet genom kriminell handling.

Vill du fa kontakt med RAVs ordférande
Ewy Gaude?

Skicka e-post till ewygaude@hotmail.com
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Sonens déd aldrig klarlagad

Henrietta Terrings 21-arige son hit-
tades i vattnet vid Kungliga Slottet

i Stockholm 2 maj 2004, tva och en
halv manad efter férsvinnandet. Vid
obduktionen konstaterades att han
utsatts for vald, och drap gick inte att
utesluta.

Fallet rubricerades som sjdlvmord genom
drunkning trots att han inte hade ndgot
vatten i lungorna. Forundersokningen la-
des ner, och har &n s lénge inte &terupp-
tagits. Henrietta Terring har ddrmed inte
fatt ut ngot skadestand.

— Det enda jag vill ha &r en ordentligt
gjord utredning, sdger hon.

Polisen ofta irriterad

— Kriminalinspektéren och en del andra
poliser var ofta irriterade. De gjorde ing-
en inspektion av platsen dér han hittades,
ifrgasatte varfor jag och min familj ville
leta efter honom, och fsljde varken upp
tips frén vittnen eller listan med hans
sista mobilsamtal i livet.

Rittsmedicinska avdelningen p& Ka-
rolinska sjukhuset ordnade s att Henri-
etta Terring kunde identifiera sin son fore
obduktionen trots att polisen inte tilltit
det.

— De var helt underbara och flyttade
fram obduktionen och sade att jag kunde
komma och se min son. Men det gick inte
att kéinna igen honom.
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Det enda jag vill ha

ir en ordentligt gjord

utredning.”

Henrietta Terring, vars son dott

under oklara omstindigheter

Det tog ett och ett halvt ar for Henrietta
Terring att via brottmlsadvokat & gora
en DNA-bevisning av sin son. Polisen an-
ség inte att det behovdes.

HELEN ALSEBY

Rattigheter for anhdriga till brottsoffer

Skadestand vid grova brott som begatts mot
en person (tex mord, misshandel, valdtakt).

Ratt till malsdgandebitrade vid grova
brott.

Brottsskadeersattning ar mojlig i de fall
dar garningsmannen &r okand och nagon
dom inte finns. Da kravs dock att det finns

en polisanmalan och utredning (tex en
férundersokning), som visar att skadan har
uppkommit till féljd av brott och inte genom
en olyckshandelse.

Lankar
WWW.rav.se
www.brottsofferportalen.se



TEMA Anhorlga

| gruppen ger de varandra stod

- Aven om anhériga inte &r utsatta
for brott, sa ar de utsatta for konse-
kvenserna. De ar offer for en situation
de inte kan paverka, féor nagot som
nagon annan har gjort. Och sa finns
det ingen hjalp for dem att fa.

Det sdger Birgitta Rosenberg,
stddperson som arbetar med anhérig-
grupp som metod inom BOJ i Karl-
stad.

Jouren har haft sjilvhjilpsgrupper for an-
horiga i tre ar. Det borjade med att man
hade en grupp for unga kvinnor som ut-
satts for valdtikt. Nagra av deltagarna
pépekade att deras foridldrar, framfor allt
deras mammor, ocks& behiévde ndgon att
prata med.

— De hiir tjejerna har fullt sj4 med sina
egna bekymmer och orkar inte med att
ocks8 bira sina foréldrars oro, stiger Bir-
gitta Rosenberg.

Traffas varje manad

Den forsta anhoriggruppen bestod alltsa
av fordldrar till deltagarna i tjejgruppen.
Man triffades en ging i ménaden och
sd har det fortsatt. Men det &r inte alltid
samma deltagare. Nigra kommer bara
ndgon gang, andra under lang tid. Nigra
kommer ofta, andra mer sporadiskt.

— Det bygger pd deras behov av att
komma. Vi vet alltsd inte i forvig om det
kommer nigon till motet. Och det &r vél-
digt olika hur mycket man vill delta, s&-
ger Birgitta Rosenberg.

Den forsta omgangen forildrar slutade
komma nir rittegdngarna var over och
tjejerna hamnade p4 ritt kol.

Anhériga har manga fragor och bekym-
mer att ventilera. For den som drabbas
av ett allvarligt brott sitts hela tillvaron
i gungning. Det blir svért att koncentrera
sig och skota skolan. Till exempel. Dérfor
har det ocksé hint att skolsksterskor och

kuratorer kommit till anhériggruppen.
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Det ér alltsd inte lingre en renodlad for-
dldragrupp. Aven syskon soker stod hos
jouren, liksom barn till brottsoffer. Men

framst dr det mammor som kommer.

De flesta &r mammor

— Vi reagerar olika pé det som hiinder. Vi
har haft flera fall dir unga kvinnor blivit
véldtagna och dér forovarna lagt ut bilder
p& nitet. D4 &r inte papporna nadiga. De

kidnns otdckt att prata om sidana hér sa-
ker i grupp. D& kan de f& triffa oss enskilt
istillet.

Vil i gruppen presenterar sig stodper-
sonerna. De dr noga med att beritta att de
inte dr diir i en yrkesroll, men att de har
léng erfarenhet av att tala med méinniskor
i utsatta situationer. De #r ocksé tydliga
med att det som siigs i rummet inte ska f6-
ras vidare. Sedan f&r deltagarna presente-

vill  6ppna ra sig sjilva
vapenskapet och Dberitta
och gi och De speglar sig i varandra och —om de vill
skjuta  den . . — eller bara
Jisivel delar med sig av sina erfarenheter
javeln. yssna.
Mammans och kloka tankar.” — Men det
roll blir ofta brukar inte
att halla ihop vara  svért

familjen och

hélla den flytande — att se till att dottern
mér sd bra hon kan och trots allt klarar
skolarbetet och samtidigt hantera tvriga
familjemedlemmars reaktioner.

— Nér processen lopt ut, nér rittegéng-
en dr avklarad och flickan &r pé viig at ritt
héll, da séger ofta mannen att det &r dags
att gd vidare. Men d& kommer mammans
reaktion, nir spinningarna slipper. Hon
f&r panikdngest, kan inte andas — och for-
stér inte vad som hinder. Den reaktionen
kan komma efter ett ar eller mer. Det har

vi sett exempel pa.

Alltid nagon som vill prata

Birgitta Rosenberg har en sammanhéllan-
de funktion i gruppen, nistan alltid till-
sammans med Marianne Torstensdotter.
Béda ir stodpersoner vid Karlstad-jouren
och bada har lang erfarenhet av livet och
av ett yrke som innebér mycket kontakt
med ménniskor. Deltagarna kommer via
jourens ordinarie verksamhet.

— Nér ndgon visat intresse ringer jag
upp och talar om att de &r vilkomna. Jag
frigar ocksd om de vill triiffa mig eller
Marianne innan. En del tycker att det

for dem att
beritta. Det &r alltid ndgon som pratar.
Och andra jamfor och berittar hur det
var for dem 1 en liknande situation. De
speglar sig i varandra och delar med sig

av sina erfarenheter och kloka tankar.

Ger varandra stéd

Birgitta sdger att samtalet fyller en vik-
tigt funktion, bara att f4 prata om det som
hént.

— Just att f& spy ur sig tankar som man
inte kan vid andra tillfdllen. Och att fa
veta att man ir inte tokig om man vill “gd
ut och skjuta den djiveln”. Och man &r
inte tokig om man behover prata mer &n
sin man.

Gruppmedlemmarna ger varandra stod
De #r i olika faser av bearbetningsproces-
sen och i olika faser av rittsprocessen.
Den som kommit lidngre kan beritta for
de andra.

— Marianne och jag delar med oss av
hur vi reagerar pa det som sigs, men vi
forsoker framfor allt att f4 dem i gruppen
alt prata, séiger Birgitta och tillidgger:

— Ménniskor &r oerhort kloka.

ERIKA NYDAHL



Foraldrar
far konkreta
tips och rad

— Vi brukar saga till foraldrar att
har man en brakig tonaring, da kan
man rdkna med att hon eller han blir
nagra resor varre. Det ar en period de
gar igenom och det galler att ha lite
Overseende.

Det sager Ingri Vestin, brottsoffer-
assistent i Lulea.

Tonarsforéldrar dr en grupp anhériga som
soker sig till brottsofferjouren 1 Lule.
Men de som behover hjilp kan ocksé vara
barn eller syskon till nigon som utsatts
for brott. Eller anhoriga till en giirnings-
person.

Det hénder att anhéoriga sjilva ringer
till jouren, men det &r inte sé vanligt.

— Det ir ofta i kontakten med brottsof-
fer som vi kommer i kontakt med anhori-
ga. Vi frigar helt enkelt om det finns barn
eller andra nérstdende med 1 bilden.

Samtalen med anhériga skiljer sig inte
p& négot avgorande sitt frin samtalen
med brottsoffer, tycker Ingri Vestin.

— Det 4r samma samtalsteknik, vi an-
vinder oss mycket av frégor.

Ingri Vestin och hennes kollega Eva
Forsberg har forbéttrat sin kompetens i att
fora samtal pa ett bra sitt. De har bland
annat gatt en BOJ-utbildning om stéd och
information till brottsdrabbade barn och
deras fordldrar. De har ocksa list en sju-
poéngskurs vid Luled universitet, Samtal
som specialpedagogiskt verkiyg.

— Nér vi pratar med fordldrar handlar
det mycket om att ge tips och rad. Visa
pé konkreta saker de kan gora och sedan
folja upp hur det gick, se om det funge-
rade eller om man ska gora pa ndgot annat
sitt.

Alla foréldrar vill skydda sina barn fran
ont. Niir det onda redan intriffat dr det
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— Ett brott drabbar hela familjen. Bade barn och foréldrar maste forsta att det handlar om att
forsoka aterta livet man hade innan, sager Ingri Vestin, brottsofferassistent vid jouren i Lulea.

liitt att bli 6verbeskyddande.

— Men det &r inte bra att en tondring
forbjuds att vara ute pa kviillarna. Det dr
inte ett normalt tondrsliv. D& kan man fa
prata med fordldrarna om att det r bra
med regler och tider, men att deras barn
4nd& méaste f4 leva s& normalt som moj-
ligt. Som forilder giller det att bita ihop
lite grann.

Jourens uppgift blir hér att prata med
béde barn och vuxna i familjen.

— Bade barn och fordldrar méste forstd
att det handlar om att forsoka aterta livet
man hade innan. Barnen kan ju ofta be-
gréinsa sig sjilva hiir — och det blir ju inte
littare om forédldrarna ytterligare begriin-

sar dem.

Rikta ilskan at ratt hall

Ingri Vestin siiger att hon ocksd pratar
med barnen om foriildrarnas oro. Hon
forklarar att fordldrarnas agerande dr ett
uttryck for omtanke.

— Ungdomarna kanske kan tinka sig
att hélla sig till forildrarnas lite hardare
regler ett tag, men sedan f&r forildrarna
ocks4 jimka lite.

Ingri Vestin talar ocksd med bade for-
dldrar och barn om att forsoka rikta sin

ilska mot ritt mal.

— Det ér ju bra om man kan {4 ut det pa
till exempel trianingen. Eller skriva ned
vad man kénner och vad man skulle vilja
gora med girningspersonen. Annars tar
man litt ut sin ilska p& familjen, hemma,
dér man kénner sig trygg.

Diirfor dr det bra om familjen vet att de
flesta ménniskor blir mer littstotta och
ilskna nér de &r i obalans.

— Med den kunskapen ér det littare att
forstd och att ha overseende med sitt barn
— och tonringen sjilv forstar varfor han
ir s arg, séiger Ingri Vestin och tilliigger:

— Det dr ocksd viktigt for syskon att
veta. De behover ocksa fa en forklaring.

Ingri Vestin forsoker ge verktyg for att
hantera olika situationer.

— Man kan fundera. Vad gor jag nir jag
blir arg? Ar jag arg éver andra saker nu
for tiden? Man Lir sig se monster och vad
man kan gora. En tondrstjej berittade att
nu gar hon in pé sitt rum istillet for att
brdka med sina sméisyskon, siger Ingri
Vestin och tilliigger:

— Det #r viktigt att kunna hantera sin
och ilska och inte 1ata den f& styra till-
varon.

ERIKA NYDAHL
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— Barnet ska fa hjalp att forsta vad som hander. Och fa beratta, fa sétta ord pa det han har upplevt. Det sager Ingela Eriksson, brottsofferassistent vid
jouren i Vastra Bergslagen, som arbetar med en behandlingsmodell for barn som bevittnat vald.

Naturligt steg for BOJ att jobba med barn

- Eftersom barn som bevittnat vald
nu klassas som brottsoffer, sa ar det ju
givet att brottsofferjouren ska jobba
med dem. Det naturligt att vi tar det
héar steget.

Det sager Ingela Eriksson, brotts-
offerassistent vid jouren i Véastra
Bergslagen. Hon har under aret borjat
jobba med krisbearbetning for barn.

Initiativet togs av socialtjinsten. De tog
kontakt med BOJ och framforde onske-
mélet att jouren skulle bérja med samtal
for utsatta barn. Finansiering sker genom
de pengar regeringen delat ut till kommu-
nerna for att utveckla lokal samverkan for
utsatta kvinnor och barn. Men varfor ska
kommunen ligga over behandling av barn
pd en ideell verksamhet?

— Jag tror att jouren kan ha littare att
f& tag i de hir barnen. For socialtjins-
ten kan ju manga géngen upplevas som
"otick”, medan vi dr mer ofarliga, séger
Ingela Eriksson och tilldigger:

— En annan fordel r att vi inte behover
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ha biigge fordldrarnas godkdnnande. Det
behover socialtjéinsten och det kan bli ett
problem, till exempel om det dr pappan
som #r gérningsperson. S& jag tror att det
#r positivt att jouren jobbar med det hér.

— Men jag tycker inte att man ska g8
in i det helt utan utbildning, poéngterar
Ingela Eriksson.

Sjélv foljer hon en etablerad modell
for krisbearbetning som kallas Trappan.
Malgruppen ér barn 4-17 &r som bevittnat
vald. Trappansamtalen sker i tre steg:

o Skapa kontakt med barnet

® Rekonstruera valdshandelsen

® Ge barnet kunskap for att klara sin situation
battre

Och det verkar finnas behov av de har
samtalen. Redan niir Ingela Eriksson ut-
bildade sig vid Ersta Skondals hogskola
i Stockholm hade hon samtal med en
pojke. Hon kunde da f& handledning via
higskolan en gang i ménaden. Sedan dess
har hon bérjat triffa ett annat barn och
snart paborjas samtal med ytterligare ett.

Nagon handledning har hon inte lidngre.

— Déremot har jouren i Karlstad ocksa
en person som ir utbildad i det hir. Vi
kan bolla med varandra.

Hur kommer jouren i kontakt med de
barn som behiver stod?

— Vi har tv8 ingdngar. En &r via social-
tjéinsten eller polisanméilan. Den andra dr
via vuxna som soker hjilp hos oss. Vi fra-

gar om de har barn, helt enkelt.

Tar tid att fa god kontakt
Samtalsserien inleds alltid med ett enskilt
samtal med en forilder, oftast mamman.

— Hon berittar lite familjehistoria och
talar om vilket véldstillfdlle hon tror har
varit det viirsta for barnet.

Sedan triffar Ingela mamman och bar-
net en ging tillsammans. Under det sam-
talet ger mamman godkénnande att bar-
net fér sidga vad det vill.

— Det &r en markering att jag hor och
barnet hor att mamma séger att det dr OK,
att barnet inte behéver ta hénsyn till hen-
ne utan kan séiga vad hon eller han vill.



Ingela Eriksson ritar tillsammans med barn som
kommer till jouren for krissamtal. Teckningen
nedan forestaller ett rum pa jouren och blev till
under den forsta samtalsserien hon hade.

— Ritandet ar en forberedelse. Jag lar mig forsta
hans karta och han forstar vad jag menar med
karta. Det underléttar nar jag senare vill att han
ska rita och beskriva att har gick pappa uppfor
trappen och har i koket hande det osv.

» Enligt Trappan ska barn och samtalsle-
dare triffas atta génger, en géng i veckan.
Men Ingela siger att det inte gr att hélla
strikt p& antalet. Ibland behovs det fler
motestillfillen.

— Det tar tid att f4 en god kontakt. Jag
kan tinka mig att det behovs tre eller fyra
tillfillen, di man bara pratar om ofarliga
saker.

Pratar om en enda handelse

De forsta triiffarna fungerar som forbere-
delse for det tillfille d4 man ska prata om
véldet som barnet upplevt. Och det finns
fler sitt att forbereda sig 4n via regelriitta
samtal.

— Vi ritar ocksa tillsammans — kanske
en karta 6ver jourens rum, ritar varannat
féremél. Nér jag senare vill ha en karta
over barnets hem och var det hemska hén-
de nigonstans, si kan barnet det redan.

Ovningen med kartan gor dessutom
att barn och samtalsledare lir kdnna var-
andra. I nista fas #r det dags att prata om
valdshéindelsen.

— Oavsett om barnet har levt med vald
sedan det foddes, s gir man bara igenom
en enda hindelse, berittar Ingela.

Av alla véldsamma inslag i barnets liv
fokuserar samtalen pa det som troligen dr
det virsta barnet har upplevt.

— Man pratar bara om ett tillfille for att
fa lite struktur p& vad som hiint. Det &r
ocksd ett siitt att hjilpa barnen att forstd
att det inte var deras fel, det som hinde.
Allt som oftast tror de tyvirr det.

I den sista fasen gér man igenom vad
barnen ska giora om de upplever vald
hemma igen.

— Finns det ndgon god granne att viinda
sig till? Finns det nagot telefonnummer
man kan ringa?

Barn foéljer inte modellen
Vad har du lirt dig av samtalen med “ditt
forsta barn”?

— Att han inte foljer modellen. Model-
len siiger att tvd samtal &r inledande, fyra
samtal for rekonstruktion och tva avslu-
tande, sdger Ingela Eriksson.

— Men jag upplevde att mest tid méste
liggas pé att bygga broar och skapa re-
lation. Jag gjorde den forsta fasen lite
léingre for jag kéinde ju att har jag inte ett
gott fortroende och en god relation med
barnet, s& fér jag inte barnet att prata om
det som &r svirt sedan.

Ar du inte orolig for att jobba med barn?

— Nej, jag kéinner inte att den hér mo-
dellen kan skada. Snarare kénner jag da
en oro for att den inte ska ha den effekt
man hoppas pa. Men jag tycker dnd& att
den fick effekt pd den hir pojken jag
hade, att han sppnade upp sig.

Vad kan samtalen leda till?

— Det &r att barnet ska f& hjilp att for-
std vad som hénder. Att bolla tankar och
funderingar kring det hir. Och fa beritta,
{4 sitta ord pa det som han eller hon har
upplevt.

ERIKA NYDAHL

TIDNINGEN BROTTSOFFER 5/2008



Brottsofferjour i fokus

— Ska jag hoppa pa bussen till Degerfors? Dockméstare Ove Hoffner Iater sina dockor prata om platser som &r bekanta fér barnen pa Marbacka for-
skola. | bakgrunden skymtas Britt Rosén, ordférande for BOJ i Vastra Bergslagen.

FOTO ERIKA NYDAHL

Dockteater—ett satt att na ut till fler

Den gode Valdemar far applader nar
han star upp for snallheten. Han och
de andra dockorna i ensemblen ar pa
turné i Vastra Bergslagens forskolor
tillsammans med brottsofferjouren.

Barnen far ett gott skratt och lite
tips om vad man kan géra om nagon
ar dum. Personal och foraldrar far
information om BOJ.

Brottsofferjouren i Vistra Bergslagen har
arbetat med dockteater i forskolor sedan
2000. Tv4 av de tre kommuner som ingér
i jourens upptagningsomride, Degerfors
och Hillefors, har man redan betat av.
Under hésten spelas 32 forestillningar
for 500-600 forskolebarn i Karlskoga.

Bakom ett svart skynke sitter Ove

TIDNINGEN BROTTSOFFER 5/2008

Hoffner och skéter sina dockor. Han har
arbetat med teater i ménga former och i
ménga ldnder. Nu har han sin bas i Nora
och samarbetar med Britt Rosén, jourens
ordforande, i ndgra av alla de forebyggan-
de insatser som gors i omrédet. De tv4 har
bland annat varit i skolor och tagit upp
dmnen som mobbning och mobilrén.

— S& det dr ménga barn som triffat oss.
Nu vet de vad jouren ér, att vi finns, séiger
Britt Rosén.

Jouren har ocksd triiffat pensioniirer
och andra grupper av vuxna. Nu &r det
alltsd barn 1 aldern 3-5 &r som é&r i fokus.
Men iir de inte lite viil unga for ait fd ett
besok av brottsofferjouren?

— Jag pratade med en forskolliirare om

det for jag trodde att de var for sma. Men

hon sade att det iir aldrig for tidigt att tala
om hur man ska vara mot varandra.

I pjisen dr dockan Den gode Valdemar
ett foredome som vigar siga att man inte
ska sldss nédr de dumma dockorna kom-
mer. Manus har jouren och skadespela-
ren arbetat fram tillsammans. Det &r en
ganska kort forestdllning. Publiken har
mycket spring i benen, men de tappar inte
fokus nér Valdemar star upp mot elaking-
arna. En pojke ser lite forskrickt ut, men
de flesta tjuter av skratt niir elaka hiixan
tappar kldnningen eller trollets ndsa ram-
lar av. Ndgra barn ropar at doc
de ska gora.

Vad vill jouren uppnd med dockteatern?

— Barnen lir sig att man inte ska slass.

Det dr vért huvudbudskap. Nir pjisen
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Brottsofferjour i fokus

P spelats stiller vi fragor till barnen: Vad
gor ni om ndgon ir dum? Kan man be en
vuxen om hjilp?

Uppf6ljningen stér forskolan for. Det
ingdr i upplédgget att personalen ska prata
med barnen om forestéllningen och rita
teckningar.

— Forskolebarn #r ganska duktiga p&
det hér. Det ingér i forskolans virderings-
grund att ta hénsyn.

Britt Rosén menar att brottsofferjouren
blir en part som kompletterar det som
forskolepersonalen och barnens forédldrar
redan talar med barnen om. Ett slags for-
starkning.

Information till fordldrarna

Besoket ger ocksd mojlighet att informera
om jouren. Bade personal och forildrar far
en broschyr om verksamheten i allménhet
och information om att jouren nu dven ar-
betar med krisbearbetning for barn som
bevittnat vald.

Utvirdering av tidigare forestéllningar
visar att insatsen r uppskattad. Och Britt
vill gérna fa fram att det inte &r si svart
att gora sddana hér satsningar. Inte s8
dyrt heller.

— Dockteatern dr byggd med enkla me-

del, en sidan kan de flesta gora. Det dr en

Ove Hoffner, skadespelare med mera, och Britt
Rosén, ordférande for BOJ i Véstra Bergslagen.

bra metod som fler jourer kan anviinda sig
av. Téank p4 att genom att ta kontakt med
bersrda chefer kan man komma l&ngt.

I det hiir fallet kontaktade hon kommu-
nernas enhetschefer for att plantera idén.

— Enhetschefen har gjort vart schema.
Genom att vi anpassar oss efter forsko-
lans verksamhet och kommer ut till dem,
sd har varit litt att f4 igenom det hir, sé-
ger Britt och tilldgger att hon arbetat p&
samma sitt nédr de varit ute 1 skolor och
p& andra platser.

Hinner en jour med att arbeta sG mycket
i projektform?

— Barn och unga dr vér framtid. Vi kan
aldrig gora for mycket for dem.

ERIKA NYDAHL

Har kan de tio regionerna och

de lokala brottsofferjourerna
sjalva beratta om vad som hander
i landet. Las mer om regionernas
verksamhet pa www.boj.se (ga till

"Om BOJ" under "Regioner”).

Kalmar lén

Brottsofferjouren i Sédra Kalmar lan har
nu verkat i 20 ar. Till jubileumskvallen 16
oktober inbjéds aktiva medarbetare med
respektive, fd BOJ-are och representanter
for polis, tingsratt, aklagarkammaren,
namndemannaféreningen, riksférbundet,
BOJ-féreningar samt fran de sex kommuner
och landstinget som ekonomiskt stodjer
jouren. Jubiléet dgde rum pa Sjofartshdg-
skolan i Kalmar. Efter mingel med snittar
inbjods gasterna att avnjuta en treratters
supé. Britta-Stina Fall, vice ordférande i
foreningen halsade alla hjartligt valkomna.
Dérefter holls flera lyckénskningstal till
jouren. Efter middagen holl fd éveraklagare
Sven-Erik Alhem ett anférande om rattssa-
kerhet. Birger Gustinger delade ut guldnalar
till de vittnesstdd som varit med sedan star-
ten. Anders Brandel i Néjesmakarna samt
musiker “Sleifen” hade anlitats for att halla
ihop kvallen samt for |attare underhalining.
Kvallen blev mycket uppskattad och aven
uppmarksammad i radio och lokaltidningar.

Vastra Gotalands lan

| lansféreningens regi har en tvadagars
stodpersonutbildning genomforts i Vaners-
borg med 77 deltagare. Gladjande var att
manga brottsoffersamordnare fran polisen
deltog, bland andra en nyutnamnd central
brottsoffersamordnade fér polismyndighe-
ten i Vastra Gotaland. Grupparbetet under
temat béttre samverkan mellan polisen och
brottsofferjourerna blev darfér mycket gi-
vande. Det andra temat under utbildningen
var Brottsplats Internet. Mats Anderson fran
foretaget Netscan gav en skrammande bild
av den brottsliga verksamhet som férekom-

mer via Internet.



Regionnytt

Orebro lan

20-arsfesten i Orebro 17 september blev
mycket uppskattad. Ett blandat program bjod
pa humor, information och allvar. Britta Bjelle
informerade om den historiska utvecklingen
inom brottsofferjourerna, Hans Klette och
Johan Persson talade om nutiden. Kolpojkarnas
orkester spelade och Ove Hoffner gjorde ndgra
komiska inslag. Paolo Roberto talade om sitt
liv. Han berattade pa ett fangslande satt. Det
var helt tyst i salongen. Sedan tande vi ljus for
alla brottsoffer och tankte sarskilt pa familjen i
Arboga. Kvdllen avslutades med vacker sang av
Anders Thunberg.

24-25 oktober holls fortbildning pa Karlskoga
folkhogskola for stodpersoner och vittnesstdd
pa temat Mitt sétt att samtala med brottsoffer.
Fredrik Bohm végledde och dérefter spelade
teatergruppen Tage Granit upp Det svara
samtalet, dar deltagarna sjdlva fick spela med.
Polisens nya samordnare Katarina Emlund
deltog och dagen avslutades med nattbio och
filmen Den man é&lskar.

Ett projekt for aldre brottsoffer startade 22
september med Karlskoga kommun, i och med
ett besok av professor Britt-Inger Saveman fran
Umea. Vi kommer att besoka alla vardlag i
Karlskoga under ett ar framat och de ska sjélva
skapa en handlingsplan for dem som utsatts.
Boken Trygghet som saknas anvands i arbetet.

Stodpersoner och brottsoffer inbjuds till en
retreat pa St Davidsgarden. Intresserade kan
kontakta Conny Boman, tel 019-121444.

Dalarnas lan

27-28 september genomfoérdes tva utbildnings-
dagar pa Moskogen i Leksand. Fd professorn

i psykiatri, Lisbeth Palmgren, trollband med
minnen fran sin tid som lakare. Hon tog ocksa
upp hur viktigt det ar att genomfora krissamtal
och ge handledning till personal med “svara”
arbetsuppgifter. Medverkade gjorde ocksa ett
brottsoffer, Kveta Sframi. Hon berattade om
hur hon utsatts for brott och hur hon upplevde
den efterfoljande brottsutredningen, kontak-
ten med polis, rattegang, 6verklaganden, nya
rattegangar och flera ars vantan pa slutligt
besked. Ahorarna kunde stalla fragor och det

blev intressanta diskussioner. Rattsvasendet
var ocksa representerat av ett antal poliser

och ndmndeman. Efter féredraget samla-

des deltagarna i mindre grupper for fortsatt
diskussion. Slutsatserna redovisades skriftligt.
Dagen avslutades med god middag och un-
derhalining. Nasta dag forelaste Hans Aberg,
psykolog och psykoterapeut fran Mansmot-
tagningen i Uppsala, om skuld och skam.
Aberg spelade upp ett drama om en familjefar,
“Niclas, 32", som kommer hem uppretad fran
sitt arbete. Det uppstar brak med hustrun. Han
utsatter henne for misshandel. Vidare fick vi
uppspelat vad som hander nar polisen kommer
in i bilden. Aberg har ett “filmmanus” som
han arbetar efter. Han anvande hela lokalen
och oss ahorare for att spela upp detta drama.
Ingen kunde undga att bli engagerad. Aberg
redogjorde ocksé for sitt arbete med valdsut-
Ovare pa Mansmottagningen.

Brottsofferjouren i Falun har ny adress.

Jouren har nu flyttat till en ny och stérre lokal
pa Slaggatan 33 A. 30 oktober invigdes loka-
len med 6ppet hus och buffé, kaffe och tarta.

Utbildning av brottsoffer- och vittnesstods-
personer pabodrjades 15 oktober och pagar till
februari manad 2009 i var nya lokal. | utbild-
ningen ingdr information om socialtjansten
inklusive forsorjningsstdd, kvinnofrid och med-
ling. Polisens brottsoffersamordnare medver-
kar. Information om Barnahuset i Borldnge och
arenden som ber&r barn vad galler misshandel
och overgrepp ldmnas. Utbildningen erbjuds
aven till andra jourer i sédra delen av lanet som
ett led i stérre samverkan inom regionen.

Géavleborgs lan

Region Gévleborg anordnade 17-18 oktober
ett seminarium pa Scandic Hotel med temat
Véld mot &ldre. Ett 25-tal vittnesstod och stod-
personer fran fem av regionens sex brottsof-
ferjourer hade mott upp till tva larorika dagar.
Deltagarnas fick kunskap om kuratorns viktiga
roll inom sjukvarden av bollndskuratorerna
Sonja Lucchesi och Bodil Naslund, Landstinget
i Gavleborg. Utdver stod genom stod- och
krissamtal bitrader kuratorerna patienter med
information om patientférsakringar och andra
rattigheter. Polisen Hans Fransson berat-

tade om hur aldringar utsatts for brott eller
férsummelser inom varden. Fallbeskrivningarna
har han hamtat fran sina 40 ar som polis i
Stockholm. Dag tva forelaste lektor Christen
Erlingsson utifran fragestéliningen Vad menas
med vald mot &ldre? Var gar gransen mellan
forsvarligt vald och Gvergrepp mot aldre av
vardpersonal eller anhérig? De fallstudier

som redovisades vackte manga fragor hos
deltagarna.

Vasterbottens lan

De éarliga utbildningsdagarna har hallits i
Lycksele. Ett 30-tal deltagare fran lanet fick ta
del av det val genomférda programmet. Forsta
dagen dgnades at Rattegangsskolan, en utbild-
ning som finns pa webben, www.rattegangs-
skolan.se. Ingrid Rudberg ledde genomgangen.
Ett minus var att tekniken inte fungerade sa
bra i férelasningssalen. Forsta forelasningen
foljande dag handlade om polisens arbete med
utagerande ungdomar. Lars-Goran Hannler tog
dven pa ett mycket bra satt fram vikten av att
mota brottsoffer med empati och ge dem den
hjalp som de behover, ett enormt viktigt men
samtidigt svart arbete. Kajsa Henning-Maki,
som arbetat som aklagare, forelaste om Akla-
garmyndighetens bemétande av valdsutsatta
barn och ungdomar. Hon beskrev hur arbetet
inom rattsvasendet fortgatt fram till dagslaget.
Gunnel Morén talade om Unga brottsoffer och
vittnen. Esbjorn Forsberg avslutade utbildnings-
dagarna med att belysa socialtjanstens arbete
med utatagerande ungdomar. Ett njutbart kul-
turellt avbrott stod Eva Lycksell for som sjong
och spelade gitarr.

Jour utan region

Brottsofferjouren Katrineholm-Flen-Ving-
aker gastades 27 augusti av forfattaren,
debattéren och skadespelaren Lasse Strom-
stedt, Katrineholm. Inbjudna var &ven jourerna
i Sérmland, jouren i Norrkdping, kvinnojouren
och tjejjouren Miranda i Katrineholm, natt-
vandrarna i Katrineholm samt personal fran
Katrineholms Tingsratt. Ett 50-tal kom till
Mariagarden for att lyssna till Lasse som bland
annat berattade om sin tid som kriminell och
"kakfarare”, men ocksa om roliga episoder ur
livet. Det var mycket uppskattat av publiken.

BOJs intranat Aktiva i BOJ kan ga in pa hemsidans jourarbetarmeny. Ga in pd www.boj.se och ange din lokala jours anvandarnamn och l6senord. 21




si nar ou Drottsofferjourerna

De lokala brottsofferjourerna
ger stod till brottsoffer, anho-
riga och vittnen. Nedan finner
du kontaktuppgifter till din
ndrmsta jour.

Postadresser och faxnummer finns
pa hemsidan www.boj.se

Du kan ocksa ringa Brottsoffer-
jourernas Telefoncentral for stod
och rad pa tel 0200-21 20 19.

For stod pa eget sprak ring 08-642
00 44 och valj sprak eller skicka
e-post till kontakt@boj.se

Riksforbundets kansli nar du pa
08-644 88 00/boj.riks@boj.se

Riksforbundets styrelse nds via
e-post styrelsen@boj.se

Las mer om Riksférbundets verk-
samhet pa www.boj.se

Skane lan
Helsingborg-Hdganas-Bjuv
tel 042-13 37 00
boj.helsingborg@telia.com
www.helsingborg.boj.se

Hassleholm-Osby-Perstorp
tel 0451-127 17
brottsofferjouren@telia.com

Landskrona-Svalév
tel 0418-43 6171
info@landskrona.boj.se

Malmo
tel 040-12 26 13

Mellersta Skane
tel 046-32 32 98
info@mskane.boj.se
www.mskane.boj.se

Nordostra Skane
tel 044-12 17 33
info@noskane.boj.se
www.noskane.boj.se

Trelleborg-Svedala
tel 0410-103 70
info@trelleborg.boj.se
www.trelleborg.boj.se
Vellinge

tel 040-42 24 03
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Ystad-Skurup-Sjébo

Brottsoffer- och kvinnojour

tel 0411-783 77
brottsoffer-kvinnojouren@ystad.boj.se
www.jourkompis.net

Angelholm-B&stad-Orkelljunga-
Klippan-Astorp

tel 0431-143 00
info@engelholm.boj.se
www.engelholm.boj.se

Osterlen-Simrishamn-Tomelilla
tel 0417-123 12
info@osterlen.boj.se

Hallands lan
Falkenberg
tel 0346-587 87

Sddra Halland-Halmstad
tel 035-12 48 24
boj.halmstad@telia.com
www.sodrahalland.boj.se

Kungsbacka

tel 0300-83 48 40
info@kungsbacka.boj.se
www.kungsbacka.boj.se

Varberg

tel 0340-67 65 01
boj.varberg@jacket.nu
home.swipnet.se/boj-varberg

Blekinge lan

Blekinges kommuner
Karlskrona tel 0455-822 80
Ronneby tel 0457-177 74
Karlshamn tel 0454-19292
ordf@blekinge.boj.se
www.blekinge.boj.se

Jonkopings lan
Eksj6-Hoglandskommunerna
tel 0381-138 55
info@hoglandskommunerna.boj.se
Jonkoping

(Mullsj6, Habo)

tel 036-10 76 40
info@jonkoping.boj.se
Véarnamo-Smaland West

tel 0370-158 77
info@varnamo.boj.se

Kalmar lan

Sodra Kalmar lan
tel 0480-880 85
info@kalmar.boj.se
www.kalmar.boj.se

Oskarshamn

tel 0491-176 00
info@oskarshamn.boj.se
www.oskarshamn.boj.se

Vimmerby-Hultsfred
tel 0495-128 18

Vastervik
tel 0490-144 40

Kronobergs lan
Sunnerbo-Ljungby-Markaryd
Ljungby, tel 0372-145 21
Stromnasbruk, tel 0433-719 25
info@sunnerbo.boj.se
www.sunnerbo.boj.se

Véxjo

tel 0470-456 94
vaxjo@vaxjo.boj.se
WWW.vaxjo.boj.se

Almhult
tel 0476-169 31

Vastra Gotalands lan
Ale brottsofferjour

tel 0303-33 06 44
Alingsés-Lerum-Vargarda-
Herrljunga

tel 0322-63 97 97
www.alingsas.boj.se

Boras/Sjuharad

tel 033-10 11 05
info@boras-sjuharad.boj.se
Goteborg

tel 031-20 20 20
info@goteborg.boj.se
Kungalv-Stenungsund-Orust-Tjorn

tel 0303-177 09
boj-kung@spray.se

MolIndal-Harryda
tel 031-27 02 21/0708-27 02 08
bojmh@telia.com

Stromstad
tel 0703-31 81 89

Trollhattan, Lilla Edet

tel 0520-805 14/070-232 02 54
vittnesstod, tel 073-905 50 85
info@trollhattan.boj.se
www.trollhattan.boj.se

Uddevalla-Lysekil-Munkedal-
Sotenas

tel 0522-151 31

vittnesstod, tel 070-2403965

Vénersborg-Dalsland-Mellerud
Vénersborg tel 0521-147 17
Mellerud tel 0530-240 12
info@vanersborg.boj.se

Vastra Skaraborg

(Essunga, Grastorp, Gétene, Lid-
koping, Skara, Vara)

tel 0510-235 88
boj.vskaraborg@telia.com

Ostra Skaraborg

(Falkdping, Gullspang, Hjo, Karls-
borg, Mariestad, Skovde, Tibro,
Tidaholm, Téreboda)

tel 0500-48 75 43
boj.oskaraborg@telia.com

Sodermanlands lan
Eskilstuna

tel 016-12 62 10
hem.passagen.se/bojeskilstuna

Katrineholm-Flen-Vingaker
tel 0150-780 17
boj-katrineholm@boj.se

Strangnas
tel 0152-176 00

Ostra Sérmland
tel 0155-28 62 20
info@ostrasormland.boj.se

Ostergétlands 1an
Linkdping

tel. 013-10 44 00
boj-linkoping@telia.com
www.boj-linkoping.se
Sydvastra Ostergétland
(Mijolby, Boxholm, Odeshég)
tel 0142-880 88
info@sv-ostergotland.boj.se



Motala-Vadstena
tel 0141-23 44 94
bojmo@telia.com

Ostra Ostergétland
tel 011-10 28 89
boj.norrkoping@telia.com

Varmlands lan
Arvika-Eda-Arjang

tel 0570-104 54
info@vvarmland.boj.se

Sodra Varmland

(Karlstad, Forshaga, Kil, Hammard,
Grums, Saffle)

tel 054-18 28 88
info@karlstadboj.se
www.karlstad.boj.se

Norra Varmland

(Hagfors, Sunne, Torsby, Munkfors)
tel 0563-51420

mobil 070-713 06 66
info@nvarmland.boj.se
www.nvarmland.boj.se

Ostra Varmland

(Kristinehamn, Storfors, Filipstad)
tel 0550-122 20

telefonsvarare. 0550-100 74
info@ostravarmland.boj.se

Vastmanlands lan
Hallstahammar-Surahammar
tel 0220-173 37

Vastra Malardalen
(Képing-Arboga-Kungsor)
tel 0221-200 91
info@bojvm.se
www.bojvm.se

Sala-Heby

tel 0224-864 40
info@sala-heby.boj.se
www.sala-heby.boj.se

Vasteras

tel 021-4132 60
info@vasteras.boj.se
www.vasteras.boj.se

Orebro lan
Bergslagen

tel 0581-10071

Nora, tel 0587-142 94

Sydnarke
(Askersund, Hallsberg, Kumla, Laxa)
tel 0582-15424

BOJ Vastra Bergslagen
tel 0586-576 49
info@brottsoffer.net
www.brottsoffer.com

Orebro-Lekeberg
tel 019-12 14 44
info@orebro-lekeberg.boj.se
www.orebro-lekeberg.boj.se

Gotlands lan

Visby

tel 0498-28 46 46
bojgotland@hotmail.com

Stockholms lan
Farsta

tel 08-604 19 50
info@farsta.boj.se

Haninge-Nynéashamn

tel 08-777 85 00
info@haninge-nynashamn.boj.se
www.haninge-nynashamn.boj.se

Huddinge-Botkyrka

tel 08-710 01 02

mobil 070-772 01 02
info@huddinge-botkyrka.boj.se
www.huddinge-botkyrka.boj.se

Nacka-Tyreso-Varmdo

tel 08-466 91 66
boj.ntv@telia.com
www.nacka-tyreso-varmdo.boj.se

Norrort
(Jarfalla-Sigtuna-Sollentuna-Upp-
lands Bro-Upplands Vasby)

tel 08-591 272 00/070-365 66 06
info@norrorts.boj.se
www.norrorts.boj.se

Norrtalje
tel 0176-571 81/070-571 41 34
bojnorrt@rit.se

Skarholmen
tel 08-708 95 80
skarholmenboj@telia.com

Solna-Sundbyberg-Ekerd
tel 08-28 51 30
info@solna.boj.se

Spanga-Kista
tel 08-36 44 99
boj.spanga-kista@telia.com

Stockholms innerstad-Lidingd

tel 08-612 21 21
info@stockholmsinnerstad-lidingo.boj.se
www.stockholmsinnerstad-lidingo.boj.se

Sodertalje-Salem-Nykvarn
Brottsoffer- och kvinnojour

tel 08-550 147 34/070-494 68 75
info@sodertalje.boj.se
www.sodertalje.boj.se

Sodra Roslagen

(Taby, Danderyd, Vallentuna, Oster-
aker, Vaxholm)

tel 08-768 83 82
roslagenboj@telia.com

Vasterort

(Bromma, Hasselby, Vallingby)
tel 08-89 70 00
info@vasterort.boj.se
www.vasterort.boj.se

Uppsala lan

Enkdping-Habo

tel 0171-262 06/070-464 78 31
bojeh@telia.com
www.enkoping-habo.boj.se

Norduppland-Tierp-Osthammar
tel Tierp 0293-712 20

tel Osthammar 0173-212 21
boj.norduppland@brevet.se

Uppsala

tel 018-10 65 00
uppsala.boj@comhem.se
www.uppsala.boj.se

Dalarnas lan
Avesta-Hedemora

tel 0225-77 45 77/070-627 90 17
info@avesta-hmora.boj.se
www.avesta-hmora.boj.se

Borlange-Gagnef-Sater
tel 0243-143 71/070-625 65 80
info@borlange.boj.se

Falun

tel 023-255 11
info@falun.boj.se
www.falun.boj.se

Malung-Vansbro
tel 0280-183 57/070-343 12 53

Ludvika-Smedjebacken
tel 0240-104 70
boj.i.ludvika.smedjebacken@telia.com

Mora-Orsa-Alvdalen
tel 0250-181 68/070-209 35 42
www.bojmora.se

Rattvik-Leksand
tel 0247-133 21

Gavleborgs lan
Bollnas-Ovanaker
tel 0278-247 02

Gavle

tel 026-10 55 77/070-570 32 10
kontoret@brottsofferjouren.com
www.brottsofferjouren.com

Hudiksvall-Nordanstig
tel 0650-100 20
info@hudiksvall.boj.se

Ljusdal

tel 0651-101 01/0730-75306
info@ljusdal.boj.se
www.ljusdal.boj.se

Gastrike Vastra

tel 026-25 90 00
jour@gastrike.boj.se

Soderhamn
tel 0270-101 21/070-526 64 03
boj@soderhamn.boj.se

Jamtlands lan

Jamtland

tel 063-15 26 36/073-801 45 64
info@jamtland.boj.se
www.jamtland.boj.se

Vasternorrlands lan
Harnosand
tel 0611-177 80

Kramfors
tel 0612-137 96

Sollefted
tel 0620-170 07
boj.solleftea@telia.com
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Sundsvall-Medelpad
tel 060-19 22 77

jourtel 060-18 63 30
www.brottsofferjouren-medelpad.nu

Ornskoldsvik
tel 0200-21 20 19

Vasterbottens lan
Dorotea
tel 0942-100 93

Lycksele
tel 0951-770 77

Skellefted

tel 0910-70 18 20
boj.skelleftea.@gmail.com
www.skelleftea.boj.se

Storuman
tel 0951-100 57/0951-770 77

Umed

tel 090-12 10 71
info@umea.boj.se
www.umea.boj.se

Vilhelmina
tel 0940-372 07

Norrbottens lan
A-kommunerna
(Arvidsjaur, Arjeplog)
tel 0960-131 50

Boden
tel 0921-124 44
boj.boden@bredband.net

Malmfaltet
(Kiruna-Gallivare-Jokkmokk)
tel 0730-94 79 34
malmfaltensboj@telia.com

Luled

tel 0920-104 13
lulea@brottsofferjour.se
www.lulea.boj.se

Pite3-Alvsbyn

tel 0911-181 81/0730-368669
Ostra Norrbotten

(Haparanda, Kalix, Pajala, Overkalix,
Overtorned)

tel 0978-10010/ 070-3221822
boj.ostranorrbotten@telia.com

Sista sidan

Mannen
som slar

— varfér gar
han inte?

B — Nir jag sléppt boken
mérkte jag att det skedde

en fokusforskjutning. Det &r
ndgot som sker generellt nir
kvinnor utsatts for krénk-
ningar och évergrepp — offret
granskas istillet for gdrnings-
mannen. Mig héinde samma
sak fast infor 6ppen rid&.

Det séger forfattaren Unni
Drougge, som skrivit om att
leva i och ta sig ur en miss-
handelsrelation (se Boktipset,
sidan 8). Berittelsen baseras
pa egna upplevelser.

— I diskussionsprogram
och intervjuer fick jag frigan:
Varfor gick du inte? Men, jag
gjorde ju det. De borde siga:
Vad bra att du gick. Eller:
Varfor gick inte mannen? Om
han upplevt sin kvinna sé
irriterande och provocerande
att han nistan méste sla ihjal
henne — varfor stannar han d&

hos henne?

Unni Drougge menar att det
dr mérkligt att en kvinna,
tillplattad av &ratals fortryck,
forviintas klara av att bara lam-
na en relation. Hon kanske
dessutom har barn, hus och
ekonomi ihop med forovaren.

— Och tiink p4 att folk stan-
nar p outhérdliga arbetsplat-
ser, 1 krigszoner osv. En del
vill stanna och kimpa. Ar det
en alltigenom dalig egenskap?
fragar Unni Drougge och
fortsdtter:

— Kvinnor som klarat av

Nasta nummer

— Den emotionella terrorn var vérst for den pagick hela tiden, den brét
ner sjalvkanslan och hela mitt liv. Den kunde jag inte fotografera eller
polisanméla, sager forfattaren Unni Drougge som utsatts for systematisk
misshandel. Har med advokaten Max Fredriksson pa BOJs Idéforum.

att bryta upp borde istillet fa
hora: Hur kunde du gé ndr du
var sd tillplattad? Du borde
ha medalj! Det visar respekt
for vad den ménniskan varit
med om och klarat av.

Hon berittar ocksé att folk
undrat varfor hon inte &r glad
nu, nir det ir 6ver.

— Jag har just 6verlevt en
katastrof, da brukar man inte
sl klackarna i taket. Det kan
ta lang tid att reparera skadan
dven socialt, stiger hon och
fortsdtter:

— Vi dr flera nu som berittat
véra historier, men valdet mot
kvinnor minskar inte. Jag tror
att problemet ér for utbrett,
det finns 6verallt — ofta dér vi
minst anar det.

Vill vi p4 riktigt gora ndgot
maéste vi "rensa ut” s manga
— dven ur var bekantskaps-
krets, menar Unni Drougge.

— Det ér ju ofta var granne,

chef, arbetskamrat — eller son.

Hur forhéller vi oss till det?

utkommer vecka 9 ar 2009. Tema: Valdtakt.

— Dér tror jag att séirskilt
méin kan géra en enorm insats
genom att avsvira sig brodra-
skapet med de méin som begér
dessa brott mot sin kvinna.
Konsekvenserna blir d& sa
stora socialt, arbetsmiissigt

osv att det kan ge resultat.

Max Fredriksson, advokat och

grundare av byrén Brottsoffer-

Jjuristerna, har linge arbetat

med att bitrdda kvinnor som

misshandlats av en nérstd-

ende. Han kompletterar med

négra forslag pé fordndringar

inom réttsvisendet:

e girningsmannen ska frihets-
berovas i fler fall &n nu

o restriktioner for giirnings-
mannen ska behéllas under
hela processen

¢ anmiilan ska tas emot av
séirskilt utbildad polis

¢ mer civilkurage hos domare
— forsiktigheten gynnar for-
ovaren.

ERIKA NYDAHL
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